PROGRAMUL SEMINARULUI DE FORMARE
PARTEA II-A : ELMENTE DE INTELIGENTA EMOTIONALA

SESIUNEA 1 :CINE SUNT EU SI CE ASTEPT DE LA ACEST SEMINAR (PG. 1-6)

Activitatea individualad (moderatorul subliniazi importanta prezentarii)
» Completarea ecusoanelor: in centru, numele cu care dorim sa fim apelati in timpul seminarului
s1 in colturi: floarea, animalul, culoarea si genul de muzicd preferate.
» Alegerea unei pietre despre care fiecare crede ca-l reprezinta afectiv.
» Autoportret afectiv - desen pe foaie A4.
» Pe spatele foii: ,,Eu astept de la acest seminar: ..................

Activitate in grupul mare

» Grupul se strange in mijloc in jurul meselor si

» Fiecare se prezinta aratand ecusonul, piatra si desenul.
Se distribuie suportul de curs

» Cateva notiuni despre afectivitatea umana
» Emotiile si inteligenta emotionala

SESIUNEA 2 : RoLuL EMOTIILOR SI SENTIMENTELOR IN VIATA OMULUI_(PG. 7-8)

Activitate In grupuri mici: discutii pe urmaitoarele intrebari:
1. In ce situatii te consideri emotionat?
2. Cum iti exprimi emotiile?
3. In ce situatii nu-ti exprimi emotiile si din ce cauzd?
Activitate in grupul mare
» Prezentarea listelor cu raspunsurile din grupurile mici.
» Expunere suport curs
» Discutii si concluzii.

SESIUNEA 3 : IDENTIFICAREA ST EXPRIMAREA SENTIMENTELOR (PG. 17-18)

Exercitiu individual: Exprimarea verbali a sentimentelor:
» Se distribuie chestionarul si se rezolva exercitiul.
Activitate in grupul mare
» Confruntarea rezultatelor cu raspunsurile autorului
» Prezentarea suportului de curs
» Discutii

*

SESIUNEA 4 : AFECTIVITATE SI RESPONSABILITATE (PG. 19-22)

Prezentare suport curs
Activitate individuala: Exercitiu -- recunoasterea nevoilor din spatele sentimentelor
» Se distribuie chestionarul si se rezolva exercitiul. Confruntare cu raspunsurile autorului
Activitate in grupul mare
» Exercitiu: identificarea nevoilor ascunse in spatele sentimentelor: se distribuie biletele cu
»emotii” si fiecare participant numeste nevoile din spatele lor.
» Confruntarea cu suportul de curs



SESIUNEA 5 : MANAGEMENTUL SENTIMENTELOR DISTRUCTIVE(PG. 23-27)

Prezentare suport de curs
Activitate in grupuri mici
» Participantii raspund in grupurile mici la intrebarile:
1. Descrieti o situatie in care ati fost victima unui astfel de stil de gandire.
2. Ce sentimente ati avut?
3. Ce ati gandit?
4. Ce consecinte ati suportat?
Activitate in grupul mare:
» Prezentarea listelor cu raspunsurile din grupurile mici.
> Impirtasirea impresiilor si sentimentelor

SESIUNEA 6: INTELIGENTA EMOTIONALA IN BISERICA I

Activitate in grupul mare:
»T'ineti mintea in iad...”
. prezentare interactiva a suportului de curs.
o ,,TIrei creiere si doua minti”(pg. 3-4)
o Schemele de inadaptare (pg. 9-16)
Activitate in grupuri mici:
] identificarea si comentarea schemelor personale
Activitate in grupul mare:

» prezentarea listelor cu raspunsurile redactate in grupurile mici. Impartasirea impresiilor si
sentimentelor.

SESIUNEA 7: INTELIGENTA EMOTIONALA IN BISERICA 11 (PG. 27-32)
» ,,...51 nu deznadajdui.”
Activitate in grupul mare:
> Prezentarea suportului de curs. Invatatura Bisericii despre Conditia umana si dimensiunea ei
emotionald.
Activitate in grupuri mici:
» Lectura anexelor “Puterile cognitive” si “Miscarile sufletului”
» Exercitiul “Miscarile sufletului”

Activitate in grupul mare:
» prezentarea listelor

SESIUNEA 8: cINE ESTI TU PENTRU MINE SI CE-A INSEMNAAT ACEST SEMINAR PENTRU MINE

Activitate in grupul mare:
» Fiecare participant trage la sorti cate o piatra din cele care au fost alese la inceputul seminarului
si, daca o recunoaste, spune urmatoarele:
o techeama ....
ai ales aceasta piatra pentru ca...
floarea ta preferata este
animalul tau preferat este ...
muzica ta preferata este...
culoarea ta preferata este...
prezenta ta in acest seminar a fost pentru mine :..
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o acest seminar a Tnsemnat pentru mine...

Activitate individuala:
» Marcarea pozitiei in grup pe imaginea ,,Muntelui cu omuleti”.
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