Sesiunea 3

UCIDEREA FRATELUI

Uciderea fratelui (Facerea 4, 1- 8)

1. Dupa aceea a cunoscut Adam pe Eva, femeia sa, si ea, zamislind, a nascut pe Cain si a zis: ,,Am
dobandit om de la Dumnezeu”.

2. Apoi a mai nascut pe Abel, fratele lui Cain. Abel a fost pastor de oi, iar Cain lucrator de pamant.
3. Dar dupa un timp, Cain a adus jertfa lui Dumnezeu din roadele pamdntului.

4. Si a adus §i Abel din cele intdi-nascute ale oilor sale si din grasimea lor. Si a cautat Domnul spre
Abel si spre darurile lui,

5. lar spre Cain §i spre darurile lui n-a cautat. Si s-a intristat Cain tare si fata lui era posomorata.

» Cain a fost ranit in asteptarea sa privind atentia lui Dumnezeu si acum traieste:
o Intristare si descurajare
o Revolta fata de nedreptatea care i se face (sau crede ca i se face),
o Manie, resentiment si dorinta de razbunare.

6. Atunci (in acest moment) a zis Domnul Dumnezeu cdatre Cain: "Pentru ce te-ai intristat §i pentru
Ce S-a posomordt fata ta?

7. Cand faci bine, oare nu-{i este fata senina? lar de nu faci bine, pacatul bate la usa si cauta sa te
tarasca, dar tu biruieste-1"

> In acest moment, Dumnezeu intervine pentru a-1 ajuta pe Cain si creasc, si treaca intr-o noud
etapa duhovniceascd prin chemarea de a constientiza:

o Ca jertfa este un ,,raspuns la dragostea lui Dumnezeu” (liturghie) si nu mijloc de
procurare a ei (magie);

o Ca darul libertatii nu este distrus de caderea parintilor si astfel poate sa aleaga liber sa
ramana credincios iubirii si dreptatii lui Dumnezeu;

o Ca nici darul omului de a fi stapan peste sine si peste lume nu s-a pierdut, ci doar s-a
deteriorat prin cadere. Ca urmare, puterea sentimentelor si resentimentelor, devenite
oarbe si salbatice in firea cazuta, poate fi biruitad prin ascultarea poruncii lut Dumnezeu.

o Ca slabiciunea firii de dupa cadere nu este ,,materia pacatului” (libertatea omului ar fi

fost desfiintatd), ci prilej de alegere a ,,pacatului care bate la usd” ca urmare a libertatii de

a alege s nu ,,faca bine”.

o Ca neputinta se poate transforma in putere daca se deschide puterii lui Dumnezeu si nu se

lasa parazitata de duhurile Intunericului care sugereaza solutii autonome.
> In acest moment si in cele ce urmeazi Dumnezeu ii arata lui Cain ca iubirea Sa nu este alteratd
nici de calitatea jertfei, nici de sentimentelor negative, ci se ,,pliazd” pe neputintele sale, inclusiv pe o
posibild viclenie in alegerea calitdtii jertfei (tdlcuiri ale Parintilor).
» Aici Dumnezeu il invita pe om sa se intoarca la credinta in orice punct al caderii s-ar afla.

8. Dupa aceea Cain a zis catre Abel, fratele sau: "Sa iesim la camp!" lar cand erau ei in campie, Cain
S-a aruncat asupra lui Abel, fratele sau, §i I-a omorat.
» Cain n-a primit sa ,,biruiasca” pacatul care ,,batea la usa” si a ales sa se lase robit de gelozie,
invidie si revolta si s-a razbunat ucigandu-si fratele. Ucigandu-si fratele, s-a razbunat, de fapt, pe
Dumnezeu.

» Cain, primul nascut si ,,omul dobandit de la Dumnezeu” devine primul ucigas din istoria omenirii.
Crima lui a devenit prima veriga dintr-un lant nesfarsit de crime, inceputul logicii violentei ucigatoare

care a guvernat §i guverneaza lumea aceasta.
» Crima lui Cain a devenit prototipul tuturor violentelor omului Tmpotriva omului.



Sentimentul de nedreptate genereaza violenta

» Casi Cain, omul coplesit de sentimentul de nedreptate se intristeaza, sufera, se revolta.

» Revolta se alimenteaza si se exprima prin resentimente (retrdirea si rumegarea sentimentelor
dureroase provocate de eveniment).

» Resentimentele, intretinute si hranite, conduc la dorinta de razbunare.

» Energia dorintei de razbunare va fi folosita de duhul razbunarii care distruge pacea launtrica si
alimenteaza ura impotriva fratelui pana la dorinta de a-1 distruge.

» Ura si spiritul de razbunare dau nastere apoi unei spirale distrugatoare care se poate concretiza nu
numai in crima uciderii trupului, ci si in crime, la fel de ucigatoare ca vorbirea de rau, jignirea,
batjocura, umilirea...

» Motorul acestui dinamism ucigas este refuzul omului de a se maturiza, raimanerea lui in
mentalitatea copilului care crede ca totul i se datoreaza.

» De aici spiritul de revendicare, de nemultumire cronicd, de permanenta lupta pentru drepturi si
favoruri.

» Pentru a obtine favorurile dorite putem folosi ,,forme de seductie pornind de la autosugestie pana
la credinte si acte magice sau chiar ritualuri salbatice in care sacrificdm victime nevinovate sau chiar
pe noi insine” (cf. Bertrand Vergely).

» Povestea lui Cain ne arata ca atitudinea egocentrica provoaca violenta si-1 face pe om orb fata de
darurile pe care le-a primit.

» Dar ciile Domnului nu sunt cdile omului. Cain, si fiecare om, este invitat sa-si ridice capul si sa
asculte pedagogia lui Dumnezeu pentru curatirea si transformarea inimii din care ,,izvorasc toate
relele”. ,,Adversitatea lumii de care ne temem nu e alta decat cea cuibaritd n noi Insine. Umbra
noastrd.” (cf. Bertrand Vergely).

» Orice violenta impotriva fratelui este, de fapt, un refuz al caii de crestere spirituala oferita de
Dumnezeu fiecarui om, in diferite momente ale devenirii sale.

> Cand violenta omului nu e indreptata spre cucerirea Imparatiei (,,Imparatia se ia cu sila” = silire),
se intoarce impotriva lui Dumnezeu si a semenilor sai.

» Orice violenta asupra fratelui, transformat in ,,tap ispasitor”, este, pana la urma, o violenta
impotriva lui Dumnezeu.

Justificarea, indreptditirea de sine

» Oamenii gasesc intotdeauna justificare pentru violenta lor, se simt intotdeauna indreptatiti sa-si
faca singuri dreptate.

» Dar a te Indreptati inseamna a lua locul Celui Drept, Dumnezeu.

> Tndrepté‘girea este aruncarea responsabilitatii pe celdlalt: ,,nu eu, tu, el, ea, ei...”

» Sine impiedica sa fim constienti de responsabilitatea pe care o avem noi insine.

> Tndrepté‘girea ne impiedica sa devenim constienti de lucrarea mecanismelor Subconstiente de
aparare care ne otravesc viata.

> Indreptitirea ne impiedici si ne dim seama ce riu i-am facut noi celuilalt si, ca urmare, acesta se
poate simti singurul vinovat (mai ales daca este copil).

> Intr-un abuz, agresorul nu recunoaste nici in fata sa ca e responsabil de riul ficut victimei. Ba, mai
mult, va sugera cd vinovatia si responsabilitatea ii apartine doar victimei. Astfel, victima va sfarsi prin
a crede ca prejudiciul respectiv este pe drept, e legitim. Atunci apare o falsa vinovatie care-i chinuie pe
multi dintre noi. Datorita ei credem ca ofensele ni se cuvin ori de céte ori ne simtim vinovati.

» Omul robit de falsa vinovitie se simte mereu vinovat pentru toate si priveste ofensele unui
abuzator ca fiind legitime sau scuzabile.

» Falsa vinovatie il face pe cel ce a fost victima unui abuz traumatizant sa intre intr-un mimetism al
raului suferit, pana la a-1 reproduce fara voie asupra propriei persoane sau asupra altora.

> Astfel, cel violat va viola, cel abuzat va abuza, cel ce a fost umilit va umili, cel maltratat va
maltrata...

» Sau va alege sa se abuzeze pe sine, vizibil (automutilare fizica) sau subtil (autosabotare, mod de
hranire, alegerea situatiilor cu risc ridicat...).



Eliberarea omului de determinari si de conditionari

» Dumnezeu S-a facut om si Hristos a acceptat liber sa fie victima razbunarii omului pe Dumnezeu,
pentru a face aratata iubirea Sa pentru om si pentru a-i impaca, prin jertfa Sa, pe oameni cu Tatal lor
Cel Ceresc.

» Refuzand ispitele adversarului pe muntele Carantaniei, Mantuitorul a refuzat sa salveze lumea
indopand copilul capricios din om care oricat ar primi cere mai mult. Acest refuz a fost chiar actul prin
care |-a eliberat din aceasta tiranie. ...

» Copilul tiran din om face nazuri testand puterea pe care o poate avea asupra adultilor. Cedand
copilului tiran, adultul ii alimenteaza pofta sadici de putere flatandu-i tiranul inconstient. In acelasi
timp isi alimenteaza placerea masochista pe care o poate simti ,,jertfindu-se” pe sine pentru copil. Dar
nu e jertfa, ci o flatare a sclavului inconstient din el. (cf. Bertrand Vergely).

» Cuvantul lui Dumnezeu catre Cain: ,,pacatul bate la usa, dar tu biruieste-1”, ne aratd ca avem
puterea de a fi liberi, ca putem raspunde evenimentului care ne raneste si altfel decat prin violenta.

» Chiar daca aceasta libertate este alterata de cadere, de patimi si de conditionarile aduse de ele, nu
este mai putin o putere pe care omul o poate exercita dupa cum voieste. In orice imprejurare, oricat am
fi fost de ,,presati” sa actionam rau, constatdm cd am avut posibilitatea sa alegem, sd alegem viata sau
moartea (Deut. 30,19).

» Acum, 1n Biserica, harul ne desavarseste aceasta libertate, varsand in neputinta noastra puterea lui
Dumnezeu.

» Numai cu harul lui Dumnezeu, omul poate deveni constient de mostenirile inconstiente ale firii
cazute si de tiparele mimetismului si se poate elibera de tirania lor.

» Libertatea omului nu este distrusa niciodata definitiv.

Tema pentru acasa
1. Continuati sa faceti o rugaciune catre Duhul Sfant in fiecare zi, cu gandul la iertare.

2. Amintiti-va si descrieti diferite evenimente in care v-ati simtit nedreptatiti.
3. Numiti sentimentele pe care le-ati avut atunci.
4. Constientizati si notati pacatele in care ati cazut ca urmare a sentimentului de nedreptate.
5. Numiti resentimentele actuale.
6. Constientizati suferinta pe care o indurati datorita resentimentelor si numiti pacatele pe care le
repetati ori de cate ori va simtiti nedreptatiti.
7. Spovediti ce n-ati spovedit pAna acum si cereti pocdinta care va aduce bucuria de a intra in
mila iubitoare a lui Dumnezeu.
8. Identificati si descrieti aspecte din comportamentul dumneavoastra care ar putea fi un
mimetism al raului suferit in copilarie.
9. Faceti un inventar al foloaselor pe care le-ati avut din aceste experiente si rugati-va pentru cei
ce V-au ranit.

10. Multumiti in fiecare seara pentru darul zilei, inclusiv pentru necazuri. Veti descoperi ca totul e

dar si acest dar va spori mereu mai mult.



