Sesiunea 4

LOGICA VIOLENTEI UCIGASE

Lumea aceasta se intemeiazd pe violenta ucigasa
» De la Cain, omul cazut a zidit cetati si a ridicat civilizatii numai pe violenta.
» Lumea aceasta e guvernata de o logica ucigasa, e fascinata de rau si se lasa antrenata intr-0
repetare fara de sfarsit a unui trecut ,,intemeietor” datoritd unor mecanisme inconstiente, colective si
individuale, puse in lucrare de fiecare noua generatie ranita de vechea generatie.
» Cand un copil vine pe lume, depinde cu totul de parintii sdi, de iubirea si atentia lor. Daca nu
primeste iubirea §i atentia pe care le asteapta, se va simti ranit i va reactiona in consecinta,
declansand mecanisme de aparare si invatand sa raneasca la randul sau.
» De cele mai multe ori aceste mecanisme functioneaza inconstient si duc la comportamente
repetitive legate de ranile suferite 1n viata intrauterind si In anii copilariei timpurii. Multe astfel de
comportamente repetitive pot fi induse de traumele indurate de parinti, bunici sau chiar si stramosi.
Trupul nostru e ca o ,,partiturd” vie a unor multiple mosteniri.
» Agresivitatea devine 0 arma de aparare. Cu cat cineva e mai ranit si rana este mai profunda, cu
atat se va simti mai vulnerabil, mai amenintat si va fi mai agresiv si mai violent.
> In plus, fiinta ranitd va ciuta si-si va oferi compensatii in a avea si a dori obiecte care oferd o
placere imediatd, ca o ,,justificare” pentru lipsa fundamentala de iubire. Si cu cat va cauta sa-si
compenseze lipsa de iubire prin sisteme compensatorii, cu atat va fi mai robit de obiectele pe care le
pofteste si cu atat va resimti o insatisfactie cronica si se va agrava spirala suferintei, a angoasei, a
anxietatii si vinovatiei.
» Agresivitatea mereu mai mare se va indrepta

o Fie spre aproapele, considerat vinovat si radspunzator de aceasta inlantuire,

o Fie catre sine insusi, in deznadejde, depresie si autosabotare.
» Nesimtindu-se iubit, cel ranit va cauta sa atraga atentia celorlalti pentru a simti ca exista in ochii
lor: fie prin provocari si agresivitate, fie incercand sa le faca pe plac negandu-si propriile nevoi.

Dorul omului de a iesi din robia violentei ucigase

Nici un om nu este fericit traind dupa legile acestei logici pentru ca este o fiinta Insetata,
flamanda, plina de dorinta de pace, de bucurie, de fericire.

Omul nu doreste decat sa iubeasca si sa fie iubit, sa traiasca fericirea iubirii impartasite.

Dorinta aceasta face din om un pelerin ce nu se poate opri pand nu-si potoleste setea de iubire.
Aceasta sete, fiind infinita, nu poate fi potolitd de nimic finit ceea ce face ca orice cautare a iubirii
in afara lui Dumnezeu sa esueze in mod tragic.

Dorinta omului este de a deveni ca Dumnezeu, cu Dumnezeu. Nimic altceva n-o poate satisface,
spune Sfantul Grigorie de Nyssa.

Aceasta aspiratie infinita a omului se loveste atat de limitele conditiei umane cazute, cum am
vazut, cat si de existenta raului in lume.

YV WV VVV V¥V

e este raul?

Raul este o energie creatd, este lucrarea fapturilor cazute: ingeri si oameni.

Orice energie creata, ruptd de Dumnezeu, se stricd, devine ,,rea” cu voia liberd a celui ce o
lucreaza.

Cineva este rau pentru ca face ceva rau. Si face ceva rau pentru ca face fara Dumnezeu,
,,Singurul Bun”, cum ne descoperda Domnul.

Originea raului este in voia libera a fapturilor rationale daruite de Creator cu libertate si
autonomie personald si esenta ei este lucrarea acestora. De aceea spun Parintii ca raul nu exista.
Adicd nu e o realitate creatd de Dumnezeu.

» Acceptarea acestei Intelegeri a raului ne scapa de dorinta irationald de a ne elibera prin starpirea
raului din lume. Cine cade in plasa acestei dorinte devine ucigas.
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Iesirea omului din logica violentei ucigase

» lesirea omului din robia legilor violentei ucigase este posibila numai prin intoarcerea la
Dumnezeu, la lubire.

» Singura cale este unirea libera si ontologicd a omului cu Binele, cu Dumnezeu in Fiul. De aceea
Se numeste Domnul pe Sine ,,Calea”!

» Dumnezeu S-a facut Om ca sa ne uneasca iarasi cu Sine daruindu-ne energia Sa necreata si pe
Sine Insusi ca Viati. Nu exista alti Cale pentru om!

» Primul pas pe Calea biruintei este unirea ontologica a omului cu Dumnezeu prin Sfintele Taine.
» Urmatorii pasi depind de intelegerea binelui uman ca lucrare a sa conform voii lui Dumnezeu
facuta cunoscuta si accesibila prin Poruncile iubirii.

» Aceasta Intelegere va aduce dupa sine puterea de a accepta adevarul ca lupta dintre bine si rau se
da in inima fiecaruia dintre noi.

> Intelepciunea inaintirii pe Cale consta in lucrarea ascetici a cunoasterii de sine, a constientizarii
neputintei si limitelor personale si transformarea acestora in loc de primire a Darului lui Dumnezeu.
» Experienta neputintei in Hristos este simultana cu venirea si lucrarea harului care face ca insasi
limita asumata sa devina har. (,,Cand sunt slab atunci sunt tare™).

» ,,Cunoscuta si acceptata, slabiciunea omului devine marturie a milei lui Dumnezeu” (Sfantul
Isaac Sirul).

Tema pentru acasa

1. Continuati sa faceti rugaciuni catre Duhul Sfant.

2. Desenati, descrieti, inima copilului care ati fost si strategiile folosite pentru implinirea nevoii
de a fi recunoscut, acceptat si pretuit de cei din jur. In ce masura mai folositi aceste strategii si
care sunt pagubele provocate de ele?

3. Faceti o lista cu dorintele cele mai fierbinti pe care le-ati avut de-a lungul vietii si vi s-au
implinit. Compuneti o rugaciune in care sd multumiti lui Dumnezeu pentru asta.

4. Faceti o lista cu dorintele cele mai fierbinti care nu vi s-au implinit. Multumiti lui Dumnezeu
pentru asta renuntand la resentimente. Nu stiti ce ar fi insemnat implinirea lor.

5. Faceti legatura dintre toate dorintele pe care le-ati constientizat si strategiile folosite de
copilului care ati fost pentru implinirea nevoii de a fi recunoscut, acceptat si pretuit

6. Studiati lista schemelor de inadaptare pentru a vedea in ce masura va ,,recunoasteti” in una
sau mai multe dintre ele.

7. Cercetati cat mai multe pagube pe care le-ati indurat datorita acestor scheme si rugati-va
pentru vindecare.

8. Invitati sa fiti atenti la ,,ofertele” de confort sau slavi pe care vi le face fiecare schema
folosita si spuneti NU cand sunteti constienti de atac cerand ajutor cu rugaciunea.

Anexd

% LISTA SCHEMELOR DE INADAPTARE



