TRAIRI AUTENTICE SI SENTIMENTE PARAZITE
(cf. George Thomson)
Trairile autentice sunt trdirile experimentate in copildrie, inainte de a invata sa le cenzuram sau sa le
negam pentru ca familia le-a descurajat. Ele sunt legate de trecut, prezent si viitor.

Trairile autentice fundamentale sunt:
1. Furia autentica este utila pentru a rezolva o problema in prezent.
2. Teama autentica e utila pentru rezolvarea unei probleme probabile in viitorul apropiat.
3. Tristetea autentica e legata de consumarea durerii generate de un eveniment trecut.
4. Bucuria pare a avea o calitate atemporala in sensul ca ,,nu e nevoie de o schimbare”.
Sentimentele parazite
> Sunt emotii familiare, Tnvatate si consolidate in copilarie, experimentate 1n situatii stresante.
> Sunt trairi inautentice care substituie trairilor originare, interzise in copilarie.
> Sunt instrumente de acoperire a emotiilor primare, generate de trairi interzise, la care copilul a
invatat sd apeleze ca si cum ar apasa pe un intrerupator.
> Formeaza un set de comportamente programate, activate inconstient pentru a manipula mediul.
Adultul nici nu mai e constient de trdirea primara.
> Sunt ,,bune” pentru cel care le traieste pentru ca reuseste sa-i manipuleze cu ele pe cei din jur,
obtinand suportul de care are nevoie. Dar in acest fel devine si ramane dependent de acestia.
> Unii oameni merg atat de departe Incat nu numai ca acopera trairi autentice au sentimente
parazite, dar acopera si sentimente parazite cu alte sentimente parazite (ex.: teama de abandon,
cu furie, apoi cu un calm aparent).
Cele mai frecvente sentimente parazite sunt:
> Arogantd, anxietate, culpabilitate, confuzie, condamnare, deprimare, dezgust, euforie, furie,
gelozie, indignare, inutilitate, inversunare, ingrijorare, jena, lipsa de valoare, mandrie, nepdsare,
neajutorare, placiditate, revoltd, suspiciune, sentimentul cd nu e iubit sau dorit, triumf orgolios.
Exprimarea sentimentelor parazite
> Nu face decat sd amane sau sa amplifice problemele si sa blocheze o parte importantd a energiei
psihice si
> Lasa o situatie ,,neterminatd”, adica Tmpiedica o figura psihologica (problema) sa se completeze
(sa fie rezolvatd). E ca o cladire neterminata care a inglobat materiale, energie si timp si nu
numai ca nu foloseste la nimic, dar si incurca.
Exprimarea trairilor autentice
Identificarea si exprimarea trairilor autentice e cel mai adecvat mod de a rezolva o problema aici si
acum.

MAICA SILUANA
Nota:
Vindecarea adevdrata o lucreaza in noi doar Dumnezeu.
Prin energiile Sale necreate, harul Sau pe care il obtinem in Biserica prin Sfintele Taine si-1 cultivim
prin implinirea Poruncilor, energiile noastre create si imbolnavite prin pacat se curata si se vindeca.
Pentru aceasta este nevoie ca noi toti, si fiecare in parte, sa lucram, sd conlucrdm cu harul.
Astfel, este nevoie sa fim atenti la trairile noastre si sa-L chemdm pe Domnul in ele. Numai asa are
sens sa retraim sentimentele traumatice, sa le reactivam: doar pentru a le ofert ACUM lui Dumnezeu
pentru vindecare. Atunci cand eram copii nu stiam si nu puteam sd facem asta.



Tema

1.Faceti o lista cu sentimentele pe care le-ati identificat in schemele in care v-ati recunoscut.

2 Verificati care sunt ,,parazite” si constientizati ca sunteti dependenti de ele ca de niste droguri.

3.Lepadati-va de ele, cu rugaciune, ori de cate ori le simtiti. Exemplu de rugaciune: ,,Doamne,
ajuta-ma sa ma lepad de aceasta traire de care m-am folosit ca sa supravietuiesc in lumea in
care am crescut si trait! Acum vreau Viata, Te vreau pe Tine! Te rog, ajuta-ma sa renunt la
aceste ,,arme” care ma ucid doar pe mine!”. Ca nu evenimentele ne Tmbolnavesc, ci trairea lor
fara Dumnezeu si ,,imbatarea” cu sentimente negative distructive.

4 .Cautati sub aceste sentimente, trairile autentice si chemati-L in ele pe Domnul: ,,Doamne,
vino in frica, tristetea, furia mea si vindeca sufletul meu! Transforma Tu, Doamne, aceste
puteri ale mele in vase ale puterii Tale sfintitoare!” Sa faceti asta in chiar clipele 1n care traiti
aceste sentimente.

Asadar: ne lepddam de sentimentele distructive si-1 oferim Domnului, spre vindecare, trairile
autentice de care fugim prin acele ,,droguri”.

Acesta este primul pas pe care il facem cand ne hotardm sa-I dam ,,toata viata noastra” Domnului.
{i dim mai intdi energiile bolnave care ne imping in pacate si patimi, ca si le vindece si apoi 1
urmam in Bucuria Lui cea sfantd pe care nu o poate lua nimeni de la noi.

Bucuria Domnului a venit la noi prin Crucea Lui.

Aceasta Bucurie Domnul ne-a daruit-o si noud, dar devine activa in noi daca:

a) Ne lepadam de noi insine, adica de acel ego cu trairile lui care ne despart de Dumnezeu
(trairile parazite) si cu atitudinile lui centrate pe supravietuire ,,cu orice pret”.

b) Ne luam crucea noastra care consta in durerea de a fi departe de El si in neputintele firii
noastre imbolnavite in urma Caderii. In acest caz, luarea crucii inseamna asumarea trairilor
autentice negative (tristete, furie, teamad) si trairea lor cu Dumnezeu.

¢) Si-I urméam Lui in fiecare zi, in fiecare clipa, printr-o permanenti , liturghie” in care i dam
,»toatd viata noastra” (adica tot ce traim) ca s-o vindece, s-o sfinteasca, s-o umple cu Viata
Lui!

Curaj, si fiti harnici!
Cu drag si binecuvantare
Maica Siluana



