DEPENDENTA EMOTIONALA

Fiecare eveniment din viata noastra e insotit de senzatii si emotii si lasa in noi o amprenta
permanentd, cu o ,,semnaturd chimica” anume.

Izvorul senzatiilor si emotiilor se afld in experientele pe care le traim:

- fie activand retele nervoase implicite, mostenite de la parinti si strdmosi, pe care noi le

transformam 1n atitudini si comportamente,

- fie realizand noi tipare de conexiuni care ne dicteaza apoi atitudinile si comportamentele.

Orice persoana, loc, obiect sau eveniment constant din viata noastrd, ne determind personalitatea
prin expunere repetitiva si ne definesc sinele psihologic ca fiind cineva care simte intr-un anumit fel
ceea ce simte. Acest fel anume de a simti va genera un mod specific de actiune, comportare, pareri,
prejudecati, convingeri si chiar perceptii specifice.

Emotiile sunt amintiri de naturd chimicd, sunt amintirile ldsate de experientele pe care le-am avut si
din care am invitat. Invitarea este formarea de noi amintiri aducatoare de noi emotii. Emotiile permit
sa ne inregistram experientele senzoriale prin sistemul de circuite nervoase si prin procesele chimice
cerebrale. Apoi, corpul triieste aceastd experientd inregistratd neurochimic in creier.

Asa cum suntem dependenti de conexiunile neurologice formate in creier, asa suntem dependenti si
de socul chimic si emotional produs de creier si de organism ca raspuns la stimulii proveniti din mediu,
organism i propriile noastre ganduri.

Sistemul limbic este ,,locul” in care informatiile chimice iesite din neuroni intrd in sange ca sa fie
duse catre celulele lor tinta din diversele tesuturi, cat ar fi de indepartate. Hipotalamusul fabrica multe
si variate peptide, dispune de multe si variate ,,retete” si ia fiecare gand activat din creier si fiecare
emotie pe care o trdim si foloseste peptidele ca sa producd o semnaturd chimica corespunzatoare acelui
gand sau acelei stari. Cand patrunde in sange, ,,gandul” chimic activeaza organismul.

Cand activam un gind se activeaza si componenta sa emotionald sub forma de neuropeptide.
Peptidele sunt proteine minuscule, mesageri chimici fabricati mai ales 1n hipotalamus si eliberati in
sange de glanda pituitard (hipofiza). Cand ajung la suprafata unei celule din diferitele organe si
tesuturi, peptidele interactioneaza cu receptorii, care sunt niste proteine mari ce plutesc pe suprafata
membranei fiecdrei celule si permit sau nu patrunderea in mediul intern al celulei a unei informatii sau
a unei substante. Cand peptida se cuibareste in receptor, acesta isi modifica structura si transmite un
semnal catre ADN-ul celulei care isi regleaza activitatea conform informatiilor transmise de
neuropeptide. Apoi, la randul ei, fiecare celuld vizata sintetizeaza si secretd peptide-raspuns pe care
sangele le duce la creierul limbic (sau catre alte tinte) unde se fixeaza pe receptorii neuronilor
specifici, modificandu-le activitatea chimica interna, secretia de neuropeptide si schema de activitate a
creierului, pentru a realiza nivelul adecvat de substanta in creier si in celulele organismului. Astfel,
neuronii preiau informatia adusa de neuropeptide si o leaga iardsi de impulsurile nervoase electrice ale
creierului (o traduce 1n alt limbaj) si are loc o reala unire a mintii (activitatea nervoasa) cu materia
corpului (activitatea mesagerilor chimici).

Peptidele ,,instruiesc” celula, activand ADN-ul ca sa produca proteine conform ordinelor primite de
la retelele noastre nervoase. Daca aceste comenzi sunt aceleasi atitudini tematoare sau agresive pe care
le-am transmis sub forma de semnal in repetate randuri, ADN-ul celulei incepe sa functioneze
defectuos, pentru ca activeaza mereu aceleasi gene care incep sa se uzeze si sa fabrice proteine din ce
in ce mai ,,ieftine”. In plus, dand mereu aceleasi comenzi, nu transmitem niciun semnal nou catre
celuld, ca sa activeze o manifestare geneticd noud. Repetam aceleasi ganduri care sunt, fie configurate
genetic, fie conectate la vreo atitudine emotionald devenitd familiard prin experiente trecute.

Toate atitudinile noastre emotionale despre care am putea crede ca sunt produse din afara, sunt
rezultatul modului in care percepem realitatea in functie de configuratia noastra neurologica si a



gradului de dependenta de emotia pe care o credm. Continuitatea chimica a oricarei stiri emotionale
intretinute ani de zile de perpetuarea zilnicd a acelorasi emotii, duce la ganduri auto-distructive..

In aceste conditii, organismul a preluat controlul asupra mintii si simtim asa cum gandim, sfarsind
prin a si gandi asa cum simtim. Celulele si organismul ajung sa ,,savureze” substantele chimice de tipul
agresivitate, rusine, tristete, furie, deoarece il invioreaza, il umple de energie. Si, fiind familiarizati cu
astfel de emotii, ne putem afirma mereu ca personalitatea care simte intr-un anume fel. Dacd am trdit
experienta rusinii si agresivitatii, de exemplu, mai toata viata, cam tot atat ne-au fost prezente in
organism si substantele respective. Si cum una dintre functiile biologice primare este mentinerea
echilibrului prin homeostaza, omul face aproape orice ca sd mentind aceasta continuitate chimica in
organism. ,,Acum trupul este lacasul mintii”. (7rupul mortii! M. S.)

De aceea, cand incercam sa evitdm sau sa ignordm situatiile care ne provoaca emotiile negative si
incercam sa gandim altfel, constatam ca simtim tot la fel pentru ca celulele care nu-si mai primesc baia
chimica zilnicd apeleaza la potentialul memoriei. Amintirea si gandurile ei pot deveni mai reale decat
realitatea. Fiecare avem o biblioteca de amintiri si experiente la care apelam in astfel de situatii si le
putem recunoaste dupa ,,vocea” pe care o auzim tot timpul in minte. Prin ea corpul ii spune creierului
sd gandeasca ceea ce simte el. Aceastd voce se aude mai puternic cand incercam sa ne schimbam.

Din punct de vedere biologic, la inceput, valorile chimice ale homeostazei sunt reglate si controlate
in functie de ,,normalul” stabilit de mostenirea noastra genetica. Apoi, gandurile si reactiile ne tin in
frau chimismul individual, astfel incat sa pastram aceeasi personalitate, atat din punct de vedere fizic
cat si cognitiv. Din acest motiv, cand vrem sa ne schimbam, gandim diferit si, ca urmare, nu ne mai
simtim aceeasi, identitatea noastrd se dezechilibreaza din punct de vedere chimic, si ne produce
disconfort. Ne e mai comod, daca nu mai placut, sa ne simtim ca de obicei. Cand incepem sa ne
schimbam sinelui neuro-sinaptic i se face ,,dor de acasa” si vrea doar ceea ce poate prevedea si vrea sa
stie pe ce se poate bizui. Ca urmare, revenirea la vechile obiceiuri e simtitd ca o alegere corecta si
inteleapta.

Din cauza imperativelor biologice care ne controleaza organismul si a dependentei de chimismul
propriilor noastre emotii schimbarea este foarte grea. Ea presupune distrugerea conexiunilor nervoase
si a atasamentelor de naturd chimica fatd de emotiile obisnuite care sunt legate de reprezentarile
nervoase de persoane, obiecte, momente, locuri si evenimente. Ruperea unei asemenea dependente este
echivalentd cu o moarte, provocand un mare disconfort. latd de ce dependentul emotional cauta sa fuga
de schimbare fard a mai nu tine seama de binele si de rdul moral. El nu poate face fata ,,protestelor”
corpului formate dintr-o cascadd de ganduri automate care-1 determina sa renunte la hotararea
schimbarii. Astfel va cauta iarasi familiarul, rutina, previzibilul determinate de retelele neurologice
mostenite sau formate sub influenta conditiilor de mediu, mai ales in copildrie. Gandirea noastra
limitata este un cadru mental limitat in sensul strict al cuvantului. Devenim produsul propriilor reactii
la mediu, care ne fac inflexibili si ne stirbesc libertatea. Dacd nu suntem in stare sa infringem aceasta
obisnuintd ,,de a fi noi insine”, suntem condamnati sa reludm la nesfarsit aceleasi cicluri. Personalitatea
noastrd individuald, unica, devine previzibild, pentru ca asa ne-am auto-programat.

Daca inainte de 35 de ani gandim aproape exclusiv pe baza emotiilor care devin mijloc de gandire,
cele doua fiind aproape imposibil de separat, dupd 35 de ani, daca nu mai Invatam nimic nou, sau nu
mai trdim nimic nou, care s ne modifice creierul si mintea, utilizim aceleasi mecanisme neurologice
ca parintii nostri, activand astfel aceleasi conditii fizice si mentale de natura genetica.

Cand nu putem activa decat zestrea geneticd, in functie de cele mostenite, trecem de la crestere si
invatare, la supravietuire, manifestdnd in mod invariabil aceleasi stari psihice si psihologice care duc la
boala si descompunere celulara.

(Cf. Joe Dispenza, Antreneaza-ti creierul)



