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Raport de activitate pentru perioada 1 ianuarie - 31 decembrie 2020

Scopul Asociatiei noastre este de a crea si oferi comunitatii alternative spiritual-stiintifice de
informare, formare si sprijin imbinand experienta Bisericii cu cele mai noi metode ale stiintelor
sociale.

Nevoia de la care pornim 1n activitatea noasta: omul contemporan derutat si lipsit de ajutor si
vindecare traieste o angoasa in relatia cu sine, cu oamenii si cu Dumnezeu. El are nevoie de sprijin
emotional, psihologic si duhovnicesc pentru a-si cunoaste problemele si pentru a implementa un
plan de schimbare a propriei vieti.

Prin mijloacele psihologice il ajutdm pe om sa-si identifice problemele pentru ca apoi sa Invete sa-
L cheme pe Dumnezeu in ele. In Biserica Ortodoxa Il numim si recunoastem pe Dumnezeu ca
Vindecator si Doctor. Doar cunoscandu-si boala si problemele, omul poate merge la Vindecétor
pentru a primi puterea de a se vindeca si schimba.

Categoriile de beneficiari sunt:

* parinti si copii care se confrunta cu crize de relationare din institutiile partenere sau din
orasul lasi/sau alte orase din tara si straindtate

* tineri si adulti cu probleme emotionale si relationale

* femei victime ale abuzurilor

Anul 2020 a fost special si in activitatile Asociatiei. Multe activitati au fost adaptate si transferate
pe internet, altele nu s-au mai putut desfasura; in conditiile sociale noi a crescut cererea din partea
celor care solicita ajutor iar raspunsul a fost oferit in principal sub forma de conferinte, un numar
mare de cursuri, ateliere si consilieri online. Numarul beneficiarilor este dificil de cuantificat si in
continud crestere, avand in vedere cd multe intalniri raman disponibile pe youtube si facebook.

Costurile pentru realizarea acestor activitdti sunt acum, in principal cele comune care asigura
acoperirea utilitatilor necesare pentru viata obstii, maicile fiind si voluntarele Centrului de Formare
si Consiliere. La care se adauga costuri de dezvoltare a activitatilor potrivit nevoilor, prin studiu,
dotare tehnica si soft necesar.

Obiective strategice:

* Implementarea unui program de suport si terapie duhovniceascd, prin activitati/actiuni de
consiliere/grupuri de suport, seminarii on-line, tabere, conferinte, in randul tinerilor si
adultilor din Regiunea de Nord-Est sau din intreaga tara si diaspora

*  Dezvoltarea relatiilor sandtoase: pdrinti-copii, educatori-copii, prin organizarea de ateliere
de comunicare si dezvoltare personala, ateliere de educatie moral-religioasa, consiliere si
orientare, cursuri de formare §i perfectionare, conferinte si intdlniri de lucru, in rdandul
beneficiarilor si/sau personalului institutiilor partenere

*  Dezvoltarea unui program de Formare de Formatori in Bisericd, prin organizarea de
cursuri de formare
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