SESIUNEA 1

Iertarea este o cale de a-L cunoaste pe Dumnezeu si de a fi ca EL

Dumnezeu este gata mereu sa ne ierte si sd ne iubeasca fara nici o conditie. Dificultatea vine
din partea noastrd, din partea neputintei noastre de a primi aceasta putere de la El.

Este mai curand o problema intre om si Dumnezeu.

Este izvor de Har si de eliberare de sub robia puterilor negative ale: maniei, tinerii de minte a
raului, autocompatimirii, amaraciunii, comportamentelor defensive, baricadarii dincolo de
zidul de protectie, ascunderii adevaratei identitati.

Iertarea ofera puterea de a nu mai fi coplesit de sentimentele sau emotiile negative care intretin
durerea produsa de actul vatamator.

Iertarea este o problema a inimii, n sensul biblic al cuvantului, nu al psihismului.

Iertarea nu este un sentiment, ci o lucrare, un act voluntar si liber care si aduce libertate.
Iertarea Intrerupe avalansa reactiilor produse de durerea simtita in actele vatamatoare si
relnnoieste relatia ranita.

Iertarea este o lucrare constientd a omului cu harul lui Dumnezeu prin care se vindeca si curata
inima ranita.

Rodul iertarii este dobandirea puterii de a nu-i mai considera vinovati pe cei care ne-au gresit
si de a nu ne mai simti vinovati fatd de cei carora le-am gresit.

PENTRU A INTELEGE IERTAREA ESTE NECESAR:

Sa devenim constienti cd suntem oameni, ceea ce inseamna ca:

e Suntem creati, adica suntem altfel decat Dumnezeu Creatorul si dependenti de El;

e Suntem creati dupa chipul lui Dumnezeu Cel Unul in Treime, adica suntem ca

Dumnezeu, subiect in relatie cu alte subiecte;

e Suntem chemati s devenim asemenea Lui lucrand impreund cu Harul Sau.
Omul ca subiect, ca persoana, existd numai in relatie:

e Cu Dumnezeu

e Cusine

e Cu semenii.
Relatia este locul in care omul: este iubit si iubeste, este ranit si raneste, in care poate creste si
se poate vindeca iertand ca Dumnezeu si primind iertarea cu recunostinta.
Sa fim constienti de existenta binelui si a raului si ca suntem inconjurati de efectele raului
existent inainte de a fi noi.
Sa realizdm ca latura noastra Intunecata face presiuni asupra noastra, presiuni fata de care
putem fi liberi numai cu Harul lui Dumnezeu.
Sa credem ca Dumnezeu ne iarta si ne daruieste iertarea ca pe un mijloc de vindecare a ranilor
suferite si de reparare a relatiilor destramate, facand posibila trecerea dincolo de greselile
noastre si ale celorlalti.

IMPORTANTA IERTARII:

eqge vy

.....

» Este leacul neasteptat si revelat al dragostei Impotriva durerii nedrepte.



» Transforma emotiile si sentimentele in energii deschise harului dumnezeiesc daruit omului
pentru a dobandi fericirea si viata adevarata.

» Da putere prin eliberarea unor energii blocate de ura, manie si ingrijorare.

» Ajutd omul sa se confrunte cu realitatea vietii si sa-i faca fata.

[ertand, omul nu mai are nevoie de manie §i ura ca arme pentru cd-si poate birui vrajmasii prin

iertare, binecuvantare si iubire.

OMUL ESTE ALTFEL DECAT DUMNEZEU

Dumnezeu

Omul

Este Creatorul tuturor celor vazute si nevazute

Este fapturd, creatie a lui Dumnezeu

Este desavarsit in mod absolut

Are un dor nestins de Absolut si de desdvarsire

Iubeste desavarsit

Iubeste nedesavarsit

Iubeste neconditionat

Iubeste conditionat

Intra in relatie de iubire si intimitate personala
cu fiecare om in parte

Nu intrd in intimitate si armonie cu toti
oamenii, dar tinde spre aceasta

Nu-si calca fagiduintele

Isi calca fagaduintele

Urmareste interesul fiecarui om

Este egocentrist si poate fi abuziv

larta din iubire Nu poate ierta din tinerea de minte a raului

Este drept, adica iubeste cu aceeasi masura pe
orice om.

Se indreptateste pe sine si pacatuieste facandu-
si singur dreptate

CAND TE-AI HOTARAT SA IERTI:

Nu te opri: dupa ce ai hotarat sa ierti, vei constata ca simti altceva decat credeai cd vei simti
inainte de luarea hotararii. Nu asculta de prejudecati. Experimenteaza!

Nu te speria: supararea poate continua si dupa ce ai iertat, pentru cd sentimentelor de manie si
durerii le trebuie timp pentru a se stinge. Traieste-le iertand. Primeste simtirile si respinge
gandurile prin rugdciune si binecuvantare.

Cere iertare pentru ,,partea” ta de vina.
b

Gandeste-te cd problema este mai degraba intre tine si Dumnezeu, decat intre tine si cel care
te-a ranit. Cheama-L pe Dumnezeu in neputinta ta.

Asculta-ti si primeste cu intelegere orice emotie sau sentiment, dar nu te 1asa condus de ele n
comportament. Ofera-le lui Dumnezeu asa cum le simti in suflet si trup. Fa din ele ,,carnea”
rugdciunii tale si nu ,,motor” al faptelor pe care nu le doresti.

Incepe de unde poti si lasa iertarea sd-si faca lucrarea in procesul de vindecare cu harul lui
Dumnezeu obtinut in Biserica prin Sfintele Taine si rugdciune.

Nu deznaddjdui si nu te mandri. Nu-ti masura ,,succesul”.

Binecuvanteaza-i pe toti cei din jurul tau, la bine si la rau, spunand: ,,Doamne, binecuvanteaza
pe robul (roaba) Ta X!”. Binecuvanteaza si nu blestema!




TEMA

Faceti o lista cu lucruri pe care le-ati iertat celor care v-au ranit de-a lungul vietii.

Faceti o lista cu lucruri pe care vi le-au iertat cei carora le-ati gresit si le sunteti
recunoscatori pentru asta.

Faceti o lista cu lucruri pe care nu le puteti ierta.

Faceti o lista cu lucruri care credeti ca nu va pot fi iertate.
Faceti o lista cu lucruri pe care credeti ca nu vi le puteti ierta.
Ce credeti ca va Tmpiedica sa iertati cand nu puteti ierta?

Comparati listele si cugetati la asemdnarile pe care le sesizati intre voi si cei ce v-au ranit.
Notati ce simtiti si ce ganditi despre asta.



Sesiunea 2

CE NU ESTE IERTAREA

Iertarea nu este un simplu act de vointa, ci un proces complex

>

A

lertarea nu este un act eroic de vointa in care ne suprimam emotiile, ci o lucrare a Intregii
fiinte si cere participarea tuturor puterilor noastre sufletesti: inima, inteligenta, vointa. Ca
urmare sa nu ne Invinovatim cad nu putem ierta imediat ce am fost raniti.

Daca sarim peste etapele vindecarii si ale transformadrii emotionale ce o nsotesc, vom
semana cu cel ce panseaza o rand infectatd. Se va infecta si mai rau sub pansament.

Este nevoie de harul lui Dumnezeu dar si de timp pentru vindecare si pentru iertare; nu
trebuie sa bruscam ceea ce se petrece in noi.

Simtirea si acceptarea launtrica a maniei si a nedreptatii face parte din procesul iertarii.
Este insad nevoie sd deosebim simtirea mdniei de dorinta de razbunare si de fanteziile legate
de ,,dreptatea” pe care trebuie sa ne-o facem singuri.

Mania este necesara omului, este o putere a sufletului pe care Dumnezeu ne-a dat-o ca sa ne
putem apara integritatea. Nu mania este pacatul, ci gandurile si faptele de ura si patimile pe
care le poate starni. Mdaniati-va §i nu gregiti, spune Domnul.

Important este sd ludm decizia de a nu ne mai rdzbuna, in nici un fel. Razbunarea este nu
doar inutild, ci si devastatoare. Avem nevoie de pace sufleteasca si o putem dobandi numai
de la Dumnezeu prin iertare.

Iertarea nu este uitare

>
>

>
>

Putem sa uitam un rau care ni s-a facut, dar nu putem numi iertare ceea ce am uitat.

Rénile sufletesti uitate au fost alungate in inconstient §i, de acolo, continud sd-i chinuie pe
oameni. Pentru a le trata si vindeca este nevoie sa fie readuse in constient.

Este nevoie de o ,,integrare”, de o asimilare a evenimentelor dureroase in viata celui ranit.
Iertarea cicatrizeaza, nu anuleazd ranile emotionale. Numai astfel devenim liberi si ne
putem aminti evenimentul fard resentimente. Nu mai suferim. Mantuitorul a inviat cu urmele
cuielor, dar nu mai simte durerea.

Iertarea nu inseamna scuzare

>

>

>

A scuza, inseamna a nu-1 considera responsabil pe cel care ne-a ranit. Cand cineva ne face
un rau fara sa vrea, sau fara sa stie, nu e nevoie sa ne ceara iertare, ci dor scuze.

Dar daca cineva a voit sa ne faca rau, a vrut sa ne raneasca, nu mai ¢ vorba de scuze.
Tendinta de a-1 scuza pe cel care ne-a ranit se bazeaza pe circumstantele atenuante oferite de
trecutul sau sau de alte circumstante. Dar nici o vind, oricat de explicabild ar fi nu poate fi
scuzabila. Ea poate fi doar iertata.

Iertarea nu Inseamna scuzarea comportamentului care ne raneste. E nevoie de o evaluare
lucida a celor intamplate si de asezarea responsabilitatii la locul cuvenit.

Iertarea nu se impune

>
>

[ertarea se da, se cere, dar nu se pretinde.

lertarea este o lucrare a iubirii. Persoana care iarta trebuie sa-si asume in mod liber alegerea
pe care a facut-o, fard a pretinde ceva de la cel pe care 1l iarta.

Putem sa ne dorim sa fim iubiti de cei din jurul nostru in ciuda faptelor noastre rele, dar nu
le putem pretinde acest lucru.

lertarea este un act in Intregime al celui care iartd. Nu depinde nici de intelegerea, nici de
comportamentul si nici de acordul celuilalt.

Iertarea este Intotdeauna un dar gratuit, nemeritat.



Iertarea nu este renuntare la ceea ce ni se cuvine

>
>

>

>

Iertarea nu exclude dreptatea. Un hot iertat nu este scutit de restituirea celor furate.

Iertarea nu anuleaza consecintele unei fapte rele sau ale unui cuvant rau. lertarea nu este un
act de dreptate, ci o fapta de iubire pentru reabilitarea celui vinovat.

Iertarea nu ne face sa minimalizdm pacatul sau rdul facut de cineva, ci doar ne dd harul
pentru a nu-l confunda pe raufacator cu fapta sa si pentru a uri pacatul, iubind pacatosul.

Pe cruce, Mantuitorul a condamnat pacatul care ne locuieste, a facut dreptate, dar nu ne-a
condamnat impreund cu pacatul. Si ne-a daruit si noud aceastd putere a Sa.

Chiar daca pierdem din cele pdmantesti, prin iertare dobandim din cele ceresti.

Iertarea nu-1 schimba pe celalalt

>
>

>
>

Iertarea e o lucrare a celui ce iarta si scopul ei nu este sa-1 faca bun pe raufacator.

Prin iertare se intampla, cu adevarat, ceva extraordinar, dar cu cel ce iartd, nu cu cel iertat.
Acesta poate constientiza si el minunea si 11 poate schimba atitudinea sau comportamentul,
dar puterea iertarii se manifestd in cel ce iartd. Pe acela 1l vindeca, lui 1i da pacea, lui 1i da
puterea sa se roage pentru celdlalt si sa-1 iubeasca.

Iertarea fiind iubire ne da puterea sd iertdm fara sa cerem schimbarea celuilalt.

Iertarea oferita pentru schimbarea celuilalt este o formd de manipulare sau de indreptétire.

Iertarea nu este sinonima cu impéacarea

>

>

Sufletul ranit prin fapte sau cuvinte rele nu se vindeca decat prin iertare. Fard iertare relatia
dintre cel ranit si cel ce 1-a ranit ramane bolnava orice s-ar mai zidi deasupra.

Din nefericire, multi oameni se Tmpacd dupa ce au fost raniti fard a-si ierta unii altora
greselile. Trec ,,peste” fie ca sa nu ,,mai dezgroape mortii”, fie din frica de conflicte, fie din
lipsa preocupdrii fatd de calitatea relatiei. Unii chiar considerd acest lucru o virtute dar nu
este.

Impiacarea fird iertare este chiar un picat pentru cd, fira recunoasterea si numirea
suferintelor pe care le-am produs sau pe care le-am suferit, acestea fac imposibild iubirea si
increderea reciproca. Numai iertarea curata si vindecd inima omului.

Adevarul trebuie rostit, in Duhul Adevarului, si numai asa putem deveni liberi ca sa iertdm
si sd primim impacarea daca e ceruta si de celalalt.

Impicarea este o urmare a iertirii, dar poate si nu aiba loc. Daca dupi acordarea iertarii,
simtim ca prin Impacare relatia noastra nu ar creste in profunzime, e mai bine s renuntam
pur si simplu la ea pentru pastrarea pacii.

Pacea si iubirea de vrajmasi inseamnd sd te rogi pentru celdlalt, sd nu te razbuni si sd nu
doresti sa te rdzbuni si nu presupune relatii stranse, prietenie sau acord in opinii.

Piedici in calea iertarii

Firea cazuta i puterile ei bolnave

>

>

>

Pentru omul sufletesc e firesc sa nu-1 ierte pe cel care 1-a lezat cu ceva si sa-si foloseasca
puterile pentru a-si face ,,dreptate”.

Astfel, el nu mai foloseste puterea mdniei impotriva celui rau (viclean), ci Tmpotriva
aproapelui pentru ca fara manie se simte dezarmat si vulnerabil.

La fel, nu mai foloseste frica pentru confruntarea cu necunoscutul ce trebuie cucerit, ci
pentru a fugi de durere si de cunoasterea rostului ei in noi.

Fuga de durere

>

Iertarea readuce durerea In prim plan pentru a fi vindecata. Perceperea si acceptarea durerii
este premiza iertdrii, or omul sufletesc, lipsit de ajutorul de har de la Dumnezeu, isi foloseste
toatd energia si priceperea ca sd fugd sau sa nege durerea.



Tema pentru acasa

A. Rezervati un timp anume din ziua Dumneavoastra pentru a lucra urmaitoarele:
1. Cititi Acatistul Sfantului Duh sau o alta rugaciune catre Sfantul Duh.
2. Desenati-va ,,raul vietii”, notand pe meandrele lui momentele cele mai semnificative pe care
vi le amintiti.
3. Amintiti-va si povestiti In scris cat mai multe intdimplari dureroase, mai ales din prima
copildrie (0 - 7 ani).
Numiti si descrieti pe scurt si persoanele implicate.
La fiecare Intdmplare precizati:
a. Sentimentele distructive pe care le-ati avut in timpul intamplarii;
b. Urmadrile pe care credeti ca le-a avut Intdmplarea in viata dumneavoastra;
c. Sentimentele actuale fata de persoanele respective.
Notati pacatele pe care le-ati facut ca reactie la aceste evenimente sau ca urmare a lor, si
eventuala neputinta de a ierta, marturisiti-le la prima Spovedanie. Asumati-va partea
Dumneavoastra de responsabilitate si incredintati-va milostivirii lui Dumnezeu.

B. Incercati sa va amintiti cat mai des in timpul zilei de dorinta Dumneavoastra de a ierta
spunand rugaciunea ,,Imparate ceresc” sau ,,Doamne lisuse” si ,,Doamne, binecuvanteaza pe cei
ce ma urdsc si pe cei ce ma iubesc (sau pe cel din fata Dumneavoastrd)”.



Sesiunea 3

UCIDEREA FRATELUI

Uciderea fratelui (Facerea 4, 1- 8)

1. Dupa aceea a cunoscut Adam pe Eva, femeia sa, si ea, zamislind, a nascut pe Cain §i a zis. ,,Am
dobandit om de la Dumnezeu”.

2. Apoi a mai nascut pe Abel, fratele lui Cain. Abel a fost pastor de oi, iar Cain lucrator de pamant.
3. Dar dupa un timp, Cain a adus jertfa lui Dumnezeu din roadele pamdntului.

4. Si a adus §i Abel din cele intdi-nascute ale oilor sale si din grasimea lor. Si a cautat Domnul spre
Abel si spre darurile lui,

5. lar spre Cain §i spre darurile lui n-a cautat. Si s-a intristat Cain tare si fata lui era posomorata.

» Cain a fost ranit in asteptarea sa privind atentia lui Dumnezeu si acum traieste:
o Intristare si descurajare
o Revolta fata de nedreptatea care i se face (sau crede ca i se face),
o Manie, resentiment si dorinta de razbunare.

6. Atunci (in acest moment) a zis Domnul Dumnezeu catre Cain: "Pentru ce te-ai intristat §i pentru
ce s-a posomordt fata ta?

7. Cand faci bine, oare nu-ti este fata senina? lar de nu faci bine, pacatul bate la uga §i cauta sa te
tarasca, dar tu biruieste-1!"

> In acest moment, Dumnezeu intervine pentru a-1 ajuta pe Cain si creascd, si treaca intr-o noud
etapa duhovniceascd prin chemarea de a constientiza:

o Ca jertfa este un ,,raspuns la dragostea lui Dumnezeu” (liturghie) si nu mijloc de
procurare a ei (magie);

o Ca darul libertatii nu este distrus de caderea parintilor si astfel poate sa aleaga liber sa
ramana credincios iubirii si dreptatii lui Dumnezeu;

o Ca nici darul omului de a fi stdpan peste sine si peste lume nu s-a pierdut, ci doar s-a
deteriorat prin cadere. Ca urmare, puterea sentimentelor si resentimentelor, devenite
oarbe si salbatice in firea cdzuta, poate fi biruita prin ascultarea poruncii lui Dumnezeu.

o Ca slabiciunea firii de dupa cadere nu este ,,materia pacatului” (libertatea omului ar fi
fost desfiintatd), ci prilej de alegere a ,,pacatului care bate la usd” ca urmare a libertatii de
a alege s nu ,,faca bine”.

o Ca neputinta se poate transforma in putere daca se deschide puterii lui Dumnezeu si nu se
lasa parazitata de duhurile Intunericului care sugereaza solutii autonome.

> In acest moment si in cele ce urmeazi Dumnezeu ii arata lui Cain ca iubirea Sa nu este alteratd
nici de calitatea jertfei, nici de sentimentelor negative, ci se ,,pliaza” pe neputintele sale, inclusiv pe o
posibild viclenie in alegerea calitdtii jertfei (tdlcuiri ale Parintilor).

»  Aici Dumnezeu il invita pe om sa se intoarca la credinta in orice punct al caderii s-ar afla.

8. Dupa aceea Cain a zis catre Abel, fratele sau: "Sa iesim la camp!" lar cand erau ei in cdmpie, Cain
s-a aruncat asupra lui Abel, fratele sau, si [-a omorat.

» Cain n-a primit sa ,,biruiasca” pacatul care ,,batea la usa” si a ales sa se lase robit de gelozie,
invidie si revolta si s-a razbunat ucigandu-si fratele. Ucigandu-si fratele, s-a razbunat, de fapt, pe
Dumnezeu.

» Cain, primul nascut si ,,omul dobandit de la Dumnezeu” devine primul ucigas din istoria omenirii.
Crima lui a devenit prima veriga dintr-un lant nesfarsit de crime, inceputul logicii violentei ucigatoare
care a guvernat §i guverneaza lumea aceasta.

» Crima lui Cain a devenit prototipul tuturor violentelor omului Tmpotriva omului.



Sentimentul de nedreptate genereaza violenta

» Casi Cain, omul coplesit de sentimentul de nedreptate se intristeaza, sufera, se revolta.

» Revolta se alimenteaza si se exprima prin resentimente (retrairea si rumegarea sentimentelor
dureroase provocate de eveniment).

» Resentimentele, intretinute si hranite, conduc la dorinta de razbunare.

» Energia dorintei de razbunare va fi folosita de duhul razbunarii care distruge pacea launtrica si
alimenteaza ura Impotriva fratelui pana la dorinta de a-1 distruge.

» Ura si spiritul de razbunare dau nastere apoi unei spirale distrugatoare care se poate concretiza nu
numai in crima uciderii trupului, ci si in crime, la fel de ucigatoare ca vorbirea de rau, jignirea,
batjocura, umilirea. ..

» Motorul acestui dinamism ucigas este refuzul omului de a se maturiza, raimanerea lui in
mentalitatea copilului care crede ca totul i se datoreaza.

» De aici spiritul de revendicare, de nemultumire cronicd, de permanenta lupta pentru drepturi si
favoruri.

» Pentru a obtine favorurile dorite putem folosi ,,forme de seductie pornind de la autosugestie pana
la credinte si acte magice sau chiar ritualuri salbatice in care sacrificdm victime nevinovate sau chiar
pe noi insine” (cf. Bertrand Vergely).

» Povestea lui Cain ne arata ca atitudinea egocentrica provoaca violenta si-1 face pe om orb fata de
darurile pe care le-a primit.

» Dar ciile Domnului nu sunt cdile omului. Cain, si fiecare om, este invitat sa-si ridice capul si sa
asculte pedagogia lui Dumnezeu pentru curatirea si transformarea inimii din care ,,izvorasc toate
relele”. ,,Adversitatea lumii de care ne temem nu e alta decat cea cuibaritd n noi Insine. Umbra
noastrd.” (cf. Bertrand Vergely).

» Orice violenta impotriva fratelui este, de fapt, un refuz al caii de crestere spirituala oferita de
Dumnezeu fiecarui om, in diferite momente ale devenirii sale.

> Cand violenta omului nu e indreptatd spre cucerirea Imparitiei (,,imparatia se ia cu sila
se intoarce impotriva lui Dumnezeu si a semenilor sai.

» Orice violenta asupra fratelui, transformat in ,,tap ispasitor”, este, pana la urma, o violenta
impotriva lui Dumnezeu.

” =silire),

Justificarea, indreptditirea de sine

» Oamenii gasesc intotdeauna justificare pentru violenta lor, se simt intotdeauna indreptatiti sa-si
faca singuri dreptate.

» Dar a te Indreptati inseamna a lua locul Celui Drept, Dumnezeu.

> Tndrepté‘girea este aruncarea responsabilitatii pe celdlalt: ,,nu eu, tu, el, ea, ei...”

» Sine impiedica sa fim constienti de responsabilitatea pe care o avem noi insine.

> Tndrepté‘girea ne Tmpiedicd sa devenim constienti de lucrarea mecanismelor subconstiente de
aparare care ne otravesc viata.

> Indreptitirea ne impiedicd si ne dim seama ce rau i-am facut noi celuilalt si, ca urmare, acesta se
poate simti singurul vinovat (mai ales daca este copil).

> Intr-un abuz, agresorul nu recunoaste nici in fata sa ca e responsabil de riul ficut victimei. Ba, mai
mult, va sugera cd vinovatia si responsabilitatea ii apartine doar victimei. Astfel, victima va sfarsi prin
a crede ca prejudiciul respectiv este pe drept, e legitim. Atunci apare o falsa vinovatie care-i chinuie pe
multi dintre noi. Datorita ei credem ca ofensele ni se cuvin ori de cate ori ne simtim vinovati.

» Omul robit de falsa vinovatie se simte mereu vinovat pentru toate si priveste ofensele unui
abuzator ca fiind legitime sau scuzabile.

» Falsa vinovatie 1l face pe cel ce a fost victima unui abuz traumatizant sa intre ntr-un mimetism al
raului suferit, pana la a-1 reproduce fara voie asupra propriei persoane sau asupra altora.

» Astfel, cel violat va viola, cel abuzat va abuza, cel ce a fost umilit va umili, cel maltratat va
maltrata...

» Sau va alege sa se abuzeze pe sine, vizibil (automutilare fizica) sau subtil (autosabotare, mod de
hranire, alegerea situatiilor cu risc ridicat...).



Eliberarea omului de determinari si de conditionari

» Dumnezeu S-a facut om si Hristos a acceptat liber sa fie victima razbunarii omului pe Dumnezeu,
pentru a face aratata iubirea Sa pentru om si pentru a-i impaca, prin jertfa Sa, pe oameni cu Tatal lor
Cel Ceresc.

» Refuzand ispitele adversarului pe muntele Carantaniei, Mantuitorul a refuzat sa salveze lumea
indopand copilul capricios din om care oricat ar primi cere mai mult. Acest refuz a fost chiar actul prin
care l-a eliberat din aceasta tiranie. ...

» Copilul tiran din om face nazuri testand puterea pe care o poate avea asupra adultilor. Cedand
copilului tiran, adultul ii alimenteaza pofta sadicd de putere flatandu-i tiranul inconstient. In acelasi
timp isi alimenteaza placerea masochistd pe care o poate simti ,,jertfindu-se” pe sine pentru copil. Dar
nu e jertfa, ci o flatare a sclavului inconstient din el. (cf. Bertrand Vergely).

» Cuvantul lui Dumnezeu catre Cain: ,,pacatul bate la usa, dar tu biruieste-1”, ne aratd ca avem
puterea de a fi liberi, ca putem raspunde evenimentului care ne raneste si altfel decat prin violenta.

» Chiar daca aceasta libertate este alterata de cadere, de patimi si de conditionarile aduse de ele, nu
este mai putin o putere pe care omul o poate exercita dupa cum voieste. In orice imprejurare, oricat am
fi fost de ,,presati” sa actionam rau, constatdm cd am avut posibilitatea sa alegem, sd alegem viata sau
moartea (Deut. 30,19).

» Acum, 1n Biserica, harul ne desavarseste aceasta libertate, varsand in neputinta noastra puterea lui
Dumnezeu.

» Numai cu harul lui Dumnezeu, omul poate deveni constient de mostenirile inconstiente ale firii
cazute si de tiparele mimetismului si se poate elibera de tirania lor.

» Libertatea omului nu este distrusa niciodata definitiv.

Tema pentru acasa
1. Continuati sa faceti o rugaciune catre Duhul Sfant in fiecare zi, cu gandul la iertare.

2. Amintiti-va si descrieti diferite evenimente in care v-ati simtit nedreptatiti.
3. Numiti sentimentele pe care le-ati avut atunci.
4. Constientizati si notati pacatele in care ati cazut ca urmare a sentimentului de nedreptate.
5. Numiti resentimentele actuale.
6. Constientizati suferinta pe care o indurati datoritd resentimentelor si numiti pacatele pe care le
repetati ori de cate ori va simtiti nedreptatiti.
7. Spovediti ce n-ati spovedit pAna acum si cereti pocdinta care va aduce bucuria de a intra in
mila iubitoare a lui Dumnezeu.
8. Identificati si descrieti aspecte din comportamentul dumneavoastra care ar putea fi un
mimetism al raului suferit in copilarie.
9. Faceti un inventar al foloaselor pe care le-ati avut din aceste experiente si rugati-va pentru cei
ce v-au ranit.

10. Multumiti in fiecare seara pentru darul zilei, inclusiv pentru necazuri. Veti descoperi ca totul e

dar si acest dar va spori mereu mai mult.



Sesiunea 4

LOGICA VIOLENTEI UCIGASE

Lumea aceasta se intemeiazd pe violenta ucigasa
» De la Cain, omul cazut a zidit cetati si a ridicat civilizatii numai pe violenta.
» Lumea aceasta e guvernata de o logica ucigasa, e fascinata de rau si se lasa antrenata intr-o
repetare fara de sfarsit a unui trecut ,,intemeietor” datoritd unor mecanisme inconstiente, colective si
individuale, puse in lucrare de fiecare noua generatie ranita de vechea generatie.
» Cand un copil vine pe lume, depinde cu totul de parintii sdi, de iubirea si atentia lor. Daca nu
primeste iubirea §i atentia pe care le asteapta, se va simti ranit i va reactiona in consecinta,
declansand mecanisme de aparare si invatand sa raneasca la randul sau.
» De cele mai multe ori aceste mecanisme functioneaza inconstient si duc la comportamente
repetitive legate de ranile suferite 1n viata intrauterind si In anii copilariei timpurii. Multe astfel de
comportamente repetitive pot fi induse de traumele indurate de parinti, bunici sau chiar si stramosi.
Trupul nostru e ca o ,,partiturd” vie a unor multiple mosteniri.
» Agresivitatea devine o arma de aparare. Cu cat cineva e mai ranit $i rana este mai profunda, cu
atat se va simti mai vulnerabil, mai amenintat si va fi mai agresiv si mai violent.
> In plus, fiinta ranitd va ciuta si-si va oferi compensatii in a avea si a dori obiecte care oferd o
placere imediatd, ca o ,,justificare” pentru lipsa fundamentala de iubire. Si cu cat va cauta sa-si
compenseze lipsa de iubire prin sisteme compensatorii, cu atat va fi mai robit de obiectele pe care le
pofteste si cu atat va resimti o insatisfactie cronica si se va agrava spirala suferintei, a angoasei, a
anxietatii si vinovatiei.
» Agresivitatea mereu mai mare se va indrepta

o Fie spre aproapele, considerat vinovat si radspunzator de aceasta inlantuire,

o Fie catre sine 1nsusi, in deznddejde, depresie si autosabotare.
» Nesimtindu-se iubit, cel ranit va cauta sa atragd atentia celorlalti pentru a simti ca exista in ochii
lor: fie prin provocari si agresivitate, fie Incercand sa le faca pe plac negandu-si propriile nevoi.

Dorul omului de a iesi din robia violentei ucigase

Nici un om nu este fericit traind dupa legile acestei logici pentru ca este o fiinta Insetata,
flamanda, plina de dorinta de pace, de bucurie, de fericire.

Omul nu doreste decat sa iubeasca si sa fie iubit, sa traiasca fericirea iubirii impartasite.

Dorinta aceasta face din om un pelerin ce nu se poate opri pana nu-si potoleste setea de iubire.
Aceasta sete, fiind infinita, nu poate fi potolitd de nimic finit ceea ce face ca orice cautare a iubirii
in afara lui Dumnezeu sa esueze in mod tragic.

Dorinta omului este de a deveni ca Dumnezeu, cu Dumnezeu. Nimic altceva n-o poate satisface,
spune Sfantul Grigorie de Nyssa.

Aceastd aspiratie infinitd a omului se loveste atit de limitele conditiei umane cazute, cum am
vazut, cat si de existenta raului in lume.
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e este raul?

Raul este o energie creatd, este lucrarea fapturilor cazute: ingeri si oameni.

Orice energie creata, ruptd de Dumnezeu, se stricd, devine ,,rea” cu voia liberd a celui ce o
lucreaza.

Cineva este rau pentru ca face ceva rau. Si face ceva rau pentru ca face fara Dumnezeu,
,,Singurul Bun”, cum ne descoperda Domnul.

Originea raului este in voia liberd a fapturilor rationale daruite de Creator cu libertate si
autonomie personald si esenta ei este lucrarea acestora. De aceea spun Parintii ca raul nu exista.
Adicd nu e o realitate creatd de Dumnezeu.

» Acceptarea acestei Intelegeri a raului ne scapa de dorinta irationald de a ne elibera prin starpirea
raului din lume. Cine cade in plasa acestei dorinte devine ucigas.

YV VvV VYV Q



Iesirea omului din logica violentei ucigase

» lesirea omului din robia legilor violentei ucigase este posibila numai prin intoarcerea la
Dumnezeu, la Iubire.

» Singura cale este unirea libera si ontologica a omului cu Binele, cu Dumnezeu in Fiul. De aceea
Se numeste Domnul pe Sine ,,Calea”!

» Dumnezeu S-a facut Om ca sa ne uneasca iarasi cu Sine daruindu-ne energia Sa necreata si pe
Sine Insusi ca Viatd. Nu exista alta Cale pentru om!

» Primul pas pe Calea biruintei este unirea ontologica a omului cu Dumnezeu prin Sfintele Taine.
» Urmatorii pasi depind de intelegerea binelui uman ca lucrare a sa conform voii lui Dumnezeu
facuta cunoscuta si accesibila prin Poruncile iubirii.

» Aceasta Intelegere va aduce dupa sine puterea de a accepta adevarul ca lupta dintre bine si rau se
da in inima fiecdruia dintre noi.

> Intelepciunea inaintirii pe Cale consta in lucrarea ascetici a cunoasterii de sine, a constientizarii
neputintei si limitelor personale si transformarea acestora in loc de primire a Darului lui Dumnezeu.
» Experienta neputintei in Hristos este simultana cu venirea si lucrarea harului care face ca insasi
limita asumata sa devina har. (,,Cand sunt slab atunci sunt tare”).

» ,,Cunoscuta si acceptatd, slabiciunea omului devine marturie a milei lui Dumnezeu” (Sfantul
Isaac Sirul).

Tema pentru acasa

1. Continuati sa faceti rugaciuni catre Duhul Sfant.

2. Desenati, descrieti, inima copilului care ati fost si strategiile folosite pentru implinirea nevoii
de a fi recunoscut, acceptat si pretuit de cei din jur. In ce masura mai folositi aceste strategii si
care sunt pagubele provocate de ele?

3. Faceti o listd cu dorintele cele mai fierbinti pe care le-ati avut de-a lungul vietii si vi s-au
implinit. Compuneti o rugaciune in care sd multumiti lui Dumnezeu pentru asta.

4. Faceti o listd cu dorintele cele mai fierbinti care nu vi s-au implinit. Multumiti lui Dumnezeu
pentru asta renuntand la resentimente. Nu stiti ce ar fi insemnat implinirea lor.

5. Faceti legatura dintre toate dorintele pe care le-ati constientizat si strategiile folosite de
copilului care ati fost pentru implinirea nevoii de a fi recunoscut, acceptat si pretuit

6. Studiati lista schemelor de inadaptare pentru a vedea in ce masurd va ,,recunoasteti” in una
sau mai multe dintre ele.

7. Cercetati cat mai multe pagube pe care le-ati indurat datorita acestor scheme si rugati-va
pentru vindecare.

8. Invatati s fiti atenti la ,,ofertele” de confort sau slavi pe care vi le face fiecare schema
folosita si spuneti NU cand sunteti constienti de atac cerand ajutor cu rugaciunea.

Anexd

% LISTA SCHEMELOR DE INADAPTARE
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IESIREA DIN LOGICA VIOLENTEI UCIGASE
ELIBERAREA OMULUI DE DETERMINARI $I DE CONDITIONARI

» Cu harul lui Dumnezeu, omul poate deveni constient de schemele inconstiente ale mimetismului
si se poate elibera de tirania lor. Iubirea e mai puternicd decat moartea.

» Cuvantul lui Dumnezeu catre Cain: ,,pacatul bate la usa, dar tu biruieste-1”, ne aratd ca avem
puterea de a fi liberi, cd putem raspunde evenimentului care ne raneste si altfel decat prin
violenta. Chiar daca aceasta libertate este alteratd de cadere, de patimi si de conditiondrile aduse
de ele, nu este mai putin o putere pe care omul o poate exercita dupa cum voieste.

> Libertatea omului nu este distrusi niciodati definitiv. In orice imprejurare, oricat am fi fost de
,presati” sa actiondm rau, constatim ca am avut posibilitatea sa alegem, sd alegem viata sau
moartea (Deut. 30,19).

Iertarea

» Este punctul prin care rupem lantul logicii ucigase si ne eliberam de sub tirania mecanismelor
inconstiente de aparare.

» lertarea este calea adusa noud de Mantuitorul. El ne si Tnvata cat si cum sa iertam.

» lertarea despre care ne vorbeste Mantuitorul nu este psihologica, ea depaseste puterile omului
ducand pana la iubirea de vrajmasi.

» Nu putem ierta decat in stare de rugdciune, numai binecuvantand.

» Pentru a ierta trebuie sd ne incredem in Dumnezeu si sd ne incredintdm Lui prin rugaciune, si nu
in fortele noastre.

» A ierta insemnd a face din fiecare rana un motiv de rugdciune, considerand ca fara mila lui
Dumnezeu in ceea ce ma priveste, eu nu ag putea supravietui si nu ag putea face nimic.

» A ierta inseamnad sd-i adunam langa noi, in rugdciune, pe cei ce ne urdsc si ne fac rau.

» Rugdciunea pentru cei ce ne fac rdu iInseamna renuntarea le aparare, la dorinta de a avea dreptate
si, mai ales, la dorinta de razbunare.

» Rugdciunea este iesirea de sub robia fortelor inconstiente care ma Imping sa actionez dupa legile
logicii ucigdtoare de oameni. Cand nu ne rugam pentru cineva, il vom judeca.

» lertarea este raspunsul lui lisus la sldbiciunea umana: ,,Tata, iartd-le lor, ca nu stiu ce fac!”.

» lisus, Adevarul, ne face liberi fatd de destinul mimetismului si repetitiei ucigase, si ne reda
responsabilitatea propriei noastre istorii.

» Calea este iertarea.

Iertarea cere o convertire launtrica
» Convertirea launtrica, metanoia, este
o o trecere de la ,,totul ¢ dat” la ,,totul e dar”;
o 0 asezare sub privirea lui Hristos care ma scoate din logica mortii si ma ajuta sa fac din
fiecare incercare o ocazie de crestere duhovniceasca;
o transformarea, cu harul lui Dumnezeu, a tendintelor de a reactiona negativ in ocazii de
rugdciune.

» O inimd convertitd este o inima gata sa ierte, pentru ca se stie vulnerabila, isi cunoaste propriile
slabiciuni si caderi si e constienta de faptul ca e iubitd de Dumnezeu pana in mizeria sa.

» lertand astfel, 1i vom ardta celuilalt ca este iubit, ca 1l eliberdim de povara vinovitiei §i a
sentimentului de nevrednicie.

Iertarea presupune rugiciune

» Fara harul lui Dumnezeu nu putem ierta si harul vine prin rugaciune.

» lertarea incepe In inima si in ganduri.

> In fata unei ofense, fie ma las purtat de judecarea celui care ma supard, de resentimente si de
autojustificare, fie ma ancorez in rugédciunea pentru celdlalt, binecuvantandu-1, dupa porunca
Domnului.

» Este foarte important sd spunem pe nume ofensei pe care am suferit-o, s numim ceea ce iertam.

Nu e vorba de o naivitate, de scuzarea celui care ne-a ranit, ci de a-1 iubi asa cum este, de a-i da
posibilitatea sa-si vada greseala si vina, si sd se pocdiasca. E vorba, de asemenea, de a-1 accepta
asa cum este.



>

Numind ranile pe care le-am suferit, trebuie sa le dim si un sens, s le integram in istoria vietii
noastre, sd le transformam in ocazii de crestere spirituald. Sa fim ca Domnul prin a Carui ,,rana,
noi toti ne-am vindecat”.

Raénile pe care le-am suferit

VVVYY
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Pot deveni locuri de convertire si de crestere spirituala
Locuri de comuniune cu toti ranitii vietii

Mijloc de compasiune vindecatoare pentru multi
Ferestre care ne deschid spre durerile celui de 1anga noi

IERTAREA ADEVARATA ESTE O IERTARE IN ADEVAR

Nu poate exista o relatie adevarata daca exista lucruri nespuse, daca nu-si recunoaste fiecare vina,
pentru a-si asuma responsabilitatea si iubirea lui Dumnezeu.

Pocainta si iertarea sunt strans legate (Luca 17, 3).

Iertarea nu este uitare sau scuzare, ci o crestere a iubirii care recunoaste frumusetea si unicitatea
celuilalt, fard a se impiedica de aparente, de ceea ce se vede. Aceasta insemna sd ai o privire
noud, insemnd ca ochiul tdu sa fie curat, pentru a inlatura ,barna” memoriei parazite, a
prejudecatilor, a judecdrii, a criticii...

A ierta inseamna sa-i spui celuilalt ca el e mai mult decét greselile sau crimele lui, mai mult chiar
decat imaginea pe care $i-o poate face despre sine.

A ierta inseamna sd nu-l mai reduci pe celalalt la ceea ce ii lipseste, sa nu-1 mai inchizi intr-o
judecatd, intr-o condamnare i o culpabilitate care-1 poate duce la impietrirea inimii.

A ierta inseamnd a-l accepta pe celalalt in alteritatea sa. Diferenta nu mai e trditd ca o adversitate,
ci ca o bogata diversitate.

A ierta in adevar, Tnseamna a stabili cu exactitate prejudiciile pe care le-ai suferit, dar a le insoti
de iertare, pentru a nu te 1dsa tarat in ciclul infernal al urii ucigatoare.

A ierta in adevir inseamna sa urdsti pacatul, dar si-1 iubesti pe pacatos. Inseamni si deosebesti
fapta de faptuitor.

Vrajmasul omului nu este omul, fratele sau, ci patima care 1l domina, 1l asupreste.

Iertarea adevarata

>
>
>

Este darul lui Dumnezeu

Omului 1i apartine dorinta de a ierta, pe care Dumnezeu o transforma in Darul iertarii.

Numai Dumnezeu poate ierta in noi, noi Il putem primi si lisa si lucreze. 4 face e a lui
Dumnezeu, a omului e a se ldsa facut.

Simtim iubirea lui Dumnezeu pe masura ce o daruim celuilalt, si daruim iubire iertand.

Iertarea este cea mai mare iubire pentru om.

Tema pentru acasa

1.

2.

3.

Anexe

Cititi in fiecare seard Acatistul Duhului Sfint sau spuneti de mai multe ori rugiciunea Impdrate
Ceresc...

Timp de cinci minute rugati-va cu inchindciuni pentru cei care v-au ranit, fara sa le pomeniti
numele si binecuvantati-i. (Ex.: Doamne, miluieste pe cei care mi-au facut si imi fac rau, m-au
facut si ma fac sa sufar si binecuvanteaza-i pe ei!

Cititi o rugaciune pentru vrajmasi.
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CUM IERTAM

Nivelele iertarii pot fi:

>
>
>

Iertarea propriei persoane
Iertarea celorlalti
Obtinerea iertarii de la ceilalti

Pentru a ierta trebuie sa stabilim clar:

l.
2.
3.

Pe cine trebuie sa iertam si de ce.
Ce avem de iertat.
Cui trebuie sa cerem iertare si de ce.

ETAPELE DEMERSULUI IERTARII

1. Luarea deciziei de a ierta

» lertarea nu vine de la sine, trebuie sd ludm hotararea de a nu ne razbuna ca sa reglementam
o situatie nedreapta, o rand, o tradare, o jignire.

» Este foarte important ca sd luam aceasta hotarare Tnainte de a se intampla fapta care ne
ofenseaza. Altfel, in valtoarea suferintei, vom aluneca pe panta razbunarii.

» lertarea nu poate fi totald cand cineva continuad sd ne raneasca. Este important sa facem ceva
pentru ca ofensa sd Inceteze: sd discutdm cu persoana care ne raneste, s intervenim prin
cineva pentru mediere sau sa intrerupem relatia.

» Lipsa de curaj poate fi ascunsd sub frumoasa mascd a iertarii gratuite, prin inabusirea
sentimentelor neplacute, de dragul unui confort parelnic.

» A comunica cuiva ca ne raneste nu presupune neaparat si ne infuriem pe el. Putem corecta
o nedreptate fara violenta. Putem comunica asertiv.

2. Recunoasterea faptului ca am fost raniti

>

Pentru cei mai multi dintre noi, e greu sa recunoastem ca am fost ranifi de frica de durere si de
propriile emotii. Atunci se apeleaza la fel si fel de manevre pentru a nu intra in contact cu
emotiile provocate de ofensa: scuzarea celuilalt, invinovatirea de sine, identificarea cu agresorul,
iertarea rapida si superficiald, ignorarea trairilor launtrice proprii.

Dar ,,curatia inimii” cere o golire a ei de durere, tristete, manie, frustrare, ceea ce nu inseamna
negarea emotiilor, ci acceptarea, trairea lor si eliberarea de presiunea pe care ele o exercitd
asupra noastra pentru a ne razbuna, activ sau pasiv, pe ceilalti sau pe noi insine.

A recunoaste cd ai fost ranit presupune identificarea exactd a ranii, a durerii, a pierderii $i
Ljelirea” ei fard autocompitimire, lamentiri si scene. Inseamna reperarea ,,locului” in care am
fost afectati: onestitate, fidelitate, competentd, demnitate, incredere, integritate... Astfel, mania
scade in intensitate, deoarece, pand atunci, victima credea cd i-a fost alteratd intreaga
personalitate.

3. Exprimarea suferintei

4.

>

>

>

Exteriorizarea durerii este absolut necesara pentru a o putea gestiona sau vindeca. Ea poate fi
scrisd Intr-un caiet, spusa cuiva, formulata in rugaciune...

Suferinta nu trebuie spusa pentru a ne razbuna, pentru a spune ceva rau despre celalalt. Decizia
de a nu ne razbuna a fost deja luata. Este vorba de descrierea faptelor si spunerea propriei
suferinte, fard interpretarea intentiilor.

E bine sd gadsim o persoana destul de matura emotional si spiritual pentru a ne asculta plangerea,
fara a ne judeca si dispretui, dar si fara a-1 judeca sau dispretui pe cel care ne-a ranit. Din cauza
neintelegerilor in acest sens, multi oameni sufera de singuratate si nu indraznesc sa-si mai spuna
durerile.

Ascultarea activd, empatica a celuilalt ne ajutd sa vedem clar In noi ce anume a fost afectat, care
este adevarata rana.

Primirea vindecarii

>
>

Iertarea desdvarsitd nu este posibild atata timp cat fiinfa noastra lduntricd nu a fost vindecata.
Vorbind cuiva despre suferinta noastra, fara a blama si fara dorinta de razbunare, vom beneficia,
in timp, de lucrarea puterii noastre de vindecare.



>
>

» Pentru cel credincios, aici este punctul in care intervine Dumnezeu. Mai ales daca rana este prea
profunda si foarte veche, nu putem face nimic fara ajutorul lui Dumnezeu. Duhul Sfant, Care
este 1n noi, va lucra la cererea noastra, conform fagaduintei facute noud de Domnul (Luca 4,
28).

Deschiderea pentru iertare

» Numai dacd am inaintat pe calea vindecarii putem spune ca inima noastra e pregatitd pentru
darul iertdrii. Pentru ca, iertarea, cu adevarat nu ne apartine, ea este Intotdeauna darul lui
Dumnezeu, fie ca stim, fie ca nu; fie de credem in Dumnezeu, fie ca nu.

» lertarea nu este un act de eroism, nu este o virtute morald, ci o virtute teologala, pentru ca este
iubire. Dumnezeu ne-o cere, Dumnezeu ne inspird sd o cerem si sd o acorddm, Dumnezeu ne da
puterea s-o traim, daruind-o sau primind-o.

» Cand intram in procesul iertarii, doar primul act de vointa ne apartine, mai departe totul devine
deschidere catre, si primire a iubirii lui Dumnezeu.

» Asta nu inseamna ca cineva care nu este crestin nu poate ierta. Harul lui Dumnezeu lucreaza si
in cei necredinciosi, daca ei se deschid iubirii §i bunatatii, care sunt de la Dumnezeu. Ce este
important de retinut, este faptul ca iertarea nu se da, ci se primeste.

» Motorul iertarii este constiinta limpede ca esti iubit in mod neconditionat de Dumnezeu, ca nu
trebuie sd platesti nimic pentru nimic.

Stabilirea unei noi relatii cu cel care ne-a ranit

» Dupa iertare, relatia cu cel care ne-a ranit nu mai este aceeasi, ea

o se poate adanci intr-o $i mai mare iubire, daca se accepta suferinta impreuna pentru cele
intamplate (o iubire care nu a trecut prin suferinte nu este o iubire matura.)

o sau se poate intrerupe ca relatie fizica, din dragoste, pentru a nu-i mai da agresorului
posibilitatea sa ne mai raneasca, sd ne mai faca rau.

CONSECINTELE IERTARII

Primim puterea lui Dumnezeu de a fi asemenea Lui.
Ne recapdtdm adevarata identitate pentru ca:
o Ne unim cu Hristos (Luca 23, 24) si primim Harul Lui.
o Ne unim cu toti oamenii (Coloseni 3, 3; Luca 7, 47).
o Dobandim unitatea inimii (pacatul e ca un cutit care impiedica circulatia harului).

Cand refuzam sa iertam

>
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Vom fi acaparati de gandul de a ne razbuna. Razbunarea este ceva natural, vine dintr-un fel de
instinct al dreptatii. Dar razbunarea atrage dupa sine o spirala nesférsita de violente.

Nu vom fi iertati de Dumnezeu (Matei 18, 35).

Suntem sfasiati, devorati de dorinta de a lovi, de a-1 nimici pe celalalt. (Galateni 12, 14 —15)
Suntem sufocati de amaraciune (Evrei 12, 14 — 15).

Ne vom asemdna cu cei pe care nu-i putem ierta fie pentru sldbiciuni asemenea, fie pentru ca suntem
,judecati” dupa cum am judecat. Harul nu circuld in zona sufletului in care judecam.

Sufletul ne este uratit de otrava urii i a resentimentelor.

o Resentimentul Inseamna ,,a simti din nou”. Este o razbunare pasiva, ascunsa, care impiedica
lucrarea pentru fericirea celuilalt. Este sursa de stres continuu si poate genera boli somatice
ca: ulcer, hipertensiune, arterita si chiar cancer.

Traim in spatele unui zid de aparare si nu mai putem primi ce ¢ bun in cei pe care nu-i iertam.
Judecam si condamnam si ne umplem de calomnie, orgoliu, impotrivire, poftd de razbunare, invidie,
rautate, ni se impietreste inima.

In cazul unor violente grave, lipsa iertirii poate duce la fragmentare launtric, la dedublare:

o Cand cineva a fost foarte grav agresat, a trait o fricd atat de mare incat, pentru a supravietui,
a apelat la un curios mecanism de apdrare, numit identificare cu agresorul. Acesta intrd, intr-
un fel, in victimd. Ca urmare, victima se simte contaminata de agresor, se percepe violent,
murdar... devine dublu, victima si calau, si continud sa se agreseze launtric. Cand oboseste
sd se agreseze pe sine, poate deveni, la randul sau, agresiv cu ceilalti. Astfel, cine a fost
violat, poate deveni violator, cine a fost agresat va agresa, cine a fost abuzat, va abuza...

Solutia:



» Cautarea agresorului ascuns profund inlduntrul nostru, pentru a-1 vindeca si transforma. Aceasta se
poate face prin iertare.

Tema pentru acasa
» Identificati si notati piedicile pe care le simtiti in calea impacarii cu:

o Viata Dumneavoastra

o Parintii

o Profesorii care v-au ranit

o Persoanele care v-au agresat

» Alegeti o situatie 1n care va e greu sa iertati ceva cuiva si cereti ajutorul lui Dumnezeu in fiecare zi
cate doud minute, pana veti simti o schimbare.



Sesiunea 7

fNCA O PIEDICA N CALEA IERTARII
Si totusi, nu putem ierta

Iatd-ne la capatul unui drum greu si dureros! Tocmai am fécut sesiunea in care am Invatat cum sa
iertdm si agteptam cu bucurie ca viata noastra sa se schimbe, sa se aseze definitiv in bucuria pe care am
trait-o de multe ori, chiar si fugar, de-a lungul Seminarului.

Si totusi, In momentele de mare tensiune, in fata evenimentelor care ne ranesc, reactionam de parca
n-am fi facut Seminarul. Schemele pe care le-am constientizat ne inhata inainte de a apuca noi sa strigdm
,2Doamne, miluieste-ma!”. Ce se Intdmpla cu noi? Desi stim cum putem ierta, cdnd ne privim mai atent,
constatdm ca nu putem!

Daca aceasta este concluzia la care ati ajuns si dumneavoastra, inseamna ca ati lucrat onest si corect
temele Seminarului si ca ati ajuns la capatul lui. Capatul lucrdrii noastre de pand acum, adica a
dumneavoastrd cu Dumnezeu, este cunoasterea din experienta, trairea pana la deznadejde a adevarului
ca avem ce ierta, cd stim ce este iertarea, ca ne dorim sa tradim bucuria de a ierta, dar ci noi nu putem
ierta! Acesta e momentul desteptarii noastre. Doar acum vom fi capabili sd auzim glasul plin de iubire
si rdbdare al Domnului Care ne spune: ,,Fara Mine nu puteti face nimic!”. Abia acum putem sa spunem:
,,Vino, Doamne, si fa Tu in mine si cu mine ce eu am tot incercat sa fac fara Tine, sau incercand sa Te
transform in sluga dorintelor mele care ma afundau si mai mult in suferintd si nedumerire! Vino,
Doamne! Iatd, ma dau in mainile Tale care m-au zidit si Te rog, Invatad-ma sa fac voia Ta! Sunt gata si
Te ascult! Ajuta neputintei mele!”.

Daca rostind rugaciunea de mai sus, sim{im impotrivire launtrica, este momentul sa ne intrebam ce
anume nu putem? Ascultindu-ne, iardsi cu onestitate, gandurile si emotiile care ndpadesc 1n noi in
momentul in care voim sa ne predam cu totul in voia Domnului, vom descoperi ca predomina frica si o
manie ascunsa si, poate, intrebarea care ne dd mereu peste cap: ,,De ce mi s-au intamplat mie toate
acestea?”. Gasim aici o ultima piedica pe care o avem de depdsit din calea iertarii: iertarea lui Dumnezeu!
Multi nu indraznim s ducem pand la capdt acest gand, dar el va izbucni, in cele mai neasteptate
momente, sub forma de ganduri de hula, de revolta, de judecata, insotite de sentimente de deznadejde si
neputinta. Acolo e ultimul bastion pe care 1l mai detine potrivnicul. El, tatal minciunii, de la inceput ne-
a sugerat ca ,,Dumnezeu e un Stapan rau, Care ne-a adus la viatd in aceste conditii vitrege si nu face
nimic ca sa le schimbe, ci, dimpotriva, ne pandeste fiecare greseala ca sa ne pedepseasca. Si oricum, e
mult prea mult ce ne cere prin poruncile Lui. In plus, parca ne cere numai noua. Altii sunt fericiti fara sa
le respecte...”.

Nu e lipsit de importantd sa constientizam ca aceste ganduri vin mai ales in momentele noastre de
inchinare, Tn momentele 1n care ascultim de Dumnezeu ca sa intrdm in Bucuria fagaduitd de El. Este
aici un semn ca inchinarea noastra nu e asa cum ne-a invatat Domnul, nu este ,,in duh si adevar™! Si daca
in privinta Inchinarii ,,in duh”, Seminarul ne-a invatat cum si ce sa facem, in ceea ce priveste inchinarea
in adevar, care se Invatd in Bisericd asa cum se invata viata in familie, poate mai sunt necesare cateva
lamuriri. Fara inchinarea in adevar noi nu-L putem cunoaste pe Dumnezeu asa cum este, aga cum ni S-
a revelat si ni Se reveleaza in Sfanta Lui Biserica, si vom continua, Tn ascunsul inimii noastre, sd fim
supdrati pe El. Asadar, sa ascultdim Indemnul Apostolului Pavel si sa ,,ne impacdm cu Dumnezeu” in
Numele lui Hristos.

Impicarea cu Dumnezeu

Aceastd impacare, inceputul si puterea oricarei impdacari, este o lucrarea de taind a fiecarui suflet in
parte cu Dumnezeu. Ea nu poate porni decat de la acceptarea intrebarii: ,,Daca Dumnezeu este lubire,
de ce a ingaduit sa mi se intample §i sd fac atdta rau? Daca Dumnezeu stia cd voi face fapte care ma
impiedica sa ma mantuiesc, sau cd nu voi ajunge sa-L cunosc, de ce m-a mai adus la existenta?”. Asa,
sau altfel formulata, aceasta intrebare, rostita sau nu, chinuie sufletul tuturor celor care, in fata suferintei,
alegem atitudinea tdlharul rastignit ,,de-a stdnga” Crucii Domnului. A fugi de ea, a nega faptul ca ne
chinuie, cand nu ne identificim cu talharul de-a dreapta, strigand: ,,Pe drept sufar acestea, pomeneste-
ma, Doamne, cand vei veni intru impéré‘;ia Ta!”, inseamnd a ne afla in negarea iubirii lui Dumnezeu,
sau in neagra nepasare fata de relatia noastra cu El. Iar aceasta nu este altceva decat amanarea ei pana in
clipa mortii, refuzand astfel sd primim darul lui Dumnezeu.



»Daca ai sti darul lui Dumnezeu”, 1i spunea Domnul femeii din Samaria... Dar noi stim oare darul
lui Dumnezeu?

Acest dar al lui Dumnezeu este insusi Dumnezeu venit la noi, in noi, ca sa fie cu noi, in aceasta
viata care nu este darul Lui asa cum mi l-a facut la Creatie, ci mostenire de la parintii si strdmosii mei.

Venirea fiecdrui om la existenta este o Tmpreuna lucrare a lui Dumnezeu cu parintii lui. Omul ca
persoand umana, ca ipostas individual, nu existd inainte de momentul zamislirii lui in pantecele matern.
Tu, cel ce pui intrebarea, nu erai Tnainte de a fi chemat la existentd de actul procreator al parintilor tai.
Tu nu te aflai undeva in niste buzunare sau sertare ceresti, pentru a fi aruncat sau trimis intr-o viata
pregatitd special pentru tine. Aceasta este erezia lui Origen, si nu numai, $i 0 asemenea credinta ar face
imposibila cunoagterea lui Dumnezeu-lIubire.

Tu, ca persoand unica, irepetabild si inconfundabila, ai fost creat si adus la existentd de Dumnezeu
deodata cu trupul tau viu care se zamislea In actul procrearii savarsit de parinti. Atunci, in ziua aceea, tu
ai primit deodata, in acelasi timp, existenta personala de la Dumnezeu si viata omeneasca de la parintii
tai. Nu Dumnezeu ti-a ales parintii, ci ei te-au chemat la viata, constient sau nu, prin actul lor procreator,
iar Dumnezeu te-a creat ca ipostas al acestei vieti. $i tu, tu ca persoana dupa chipul lui Dumnezeu, ai
primit atunci puterea si priceperea de a realiza, in chiar aceste conditii, aseménarea cu El. Mai mult,
prin Sfantul Botez, te-ai ndscut a doua oard, de la Dumnezeu, si ai primit o viatd nestricicioasa,
dumnezeiasca, altoind viata neputincioasa si stricdcioasa primita de la parinti, pe Hristos, Viata noastra
cea adevarata. Ai primit, $i primesti, In Sfanta Lui Biserica, putere si pricepere ca sa transformi viata de
blestem pe care ai mostenit-o de la lumea acesta, in binecuvantare. Viata ta de crestin este o adevarata
liturghie in care tu, liber si responsabil, oferi lui Dumnezeu viata ta omeneascd, durerile ei, framantarile
ei, dorurile si dorintele ei, ca El sd le transforme in viata sfanta. El, Domnul, le spune ucenicilor Sai ca
tristetea si durerea lor se vor transforma in bucurie! Iar in altd parte, dezvaluindu-ne taina bucuriei, ne
aratd ca putem intra in ea fiind credinciosi peste ,,putinul” pe care l-am primit.

Dacéd nu vom putea primi In inima noastrd aceste adevaruri, nu vom putea face nici un pas mai
departe pe calea iertarii.

Dar iata, pasul urmator se poticneste si el intr-o noua intrebare: ,,.De ce nu intervine Dumnezeu cand
suntem abuzati fara vind, de ce ingaduie sa fim abuzati, maltratati, bolnavi, chinuiti si apoi abuzatori si
chinuitori?”. Este si aici o taind, fara acceptarea si Intelegerea careia iarasi nu vom putea inainta pe Cale:
Taina libertaitii.

Noi ne nastem in aceasta lume si lumea aceasta L-a respins pe Dumnezeu. Dumnezeu respectd
libertatea omului si nu se amesteca in voia lui daca nu este chemat. O face din iubire, o face din respect
pentru demnitatea pe care i-a acordat-o omului de la inceput si din iubire. Din iubire, pentru ca numai
astfel omul va putea vedea, simti, trdi i intelege ca nu este om cu adevarat fara Dumnezeu. Dumnezeu
nu lucreaza in lume ca o putere care face dreptate dupd legile si dorintele omului cédzut, ci inlauntru
omului care a ales si nu mai apartina acestei lumi si sa intre in Imparitie.

Dumnezeu nu schimba lumea, ci pe omul care-L primeste si crede In Numele Lui, implinind
poruncile dupa sfanta Lui randuiala. Prin implinirea poruncilor, omul dobandeste puterea de a se face
fiu al lui Dumnezeu dupa har si de a fi liber. Atunci toate devin noi pentru el si cele din afard vor fi
oglinda celor dinlduntru. Atunci scopul lui nu va mai fi cdutarea unor conditii exterioare placute si
reconfortante, ci transformarea oricérui loc si timp, 1n loc si timp de Intalnire cu Dumnezeu, de trdire in
El, de iubire cu El si ca El, si de Tnaintare cu El spre tinta finald, care este dobandirea vietii vesnice
fericite. Cautand mai intai Imparatia lui Dumnezeu, dupi porunca Domnului, vom constata cu uimire ci
restul dorintelor nostre se vor implini de la sine!

Asadar, daca am suferit abuzuri si dureri este pentru ca cei care au facut-o au fost liberi sd aleaga,
sau sd se supuna alegerii celor care i-au adus pe lume, de a trai fara Dumnezeu, fara a asculta poruncile
Lui. Au ales sa ramana robi abuzurilor pe care le-au indurat si sa le duca mai departe ca pe un blestem.
Oricare dintre noi a avut, sau va avea, un moment in care va putea alege liber cum sa se poarte cu viata
sa i cu intamplarile ei. Toti ajungem sa alegem sau libertatea in si cu Hristos, sau s raimanem robi ai
evenimentelor exterioare, robi ai pornirilor lduntrice si ai sugestiilor demonice de a ne face dreptate sau
de a ne razbuna, daca lucrurile nu merg cum ne place noua.



Dar oricine a cunoscut gustul si dezgustul lui ,,sunt liber daca fac ce vreau” si a suferit destul ca sa
inteleaga ca ce i se pare cd voieste nu este voia sa cea adevarata, va alege cu indrazneald sa devina ,,rob”
lui Dumnezeu, adica rob al iubirii, al iertarii, al rabdarii si al bucuriei care nu este din lumea aceasta.
Tema pentru acasa

1. Continuati sa cititi in fiecare zi Acatistul, sau alte Rugaciuni catre Sfantul Duh.

2. Cititi materialele anexate si notati-va impresiile si sentimentele pe care le aveti.

3. Alegeti un moment din zi n care sa stati in fata lui Dumnezeu pentru a va oferi inima si simtirile

ei lui Dumnezeu, rugandu-L sa transforme durerea si intristarea din ele in bucurie, dupa cum a
fagaduit.

ANEXE

1) SUFERINTA, BINECUVANTARE SAU BLESTEM?

Arhim. Simeon Kraiopulos, 7Taina suferintei,
Bucuresti, Editura Bizantina, 2007, pg. 21- 28

»34 fii binecuvantat, Dumnezeul meu!”, iatd cum se pune in valoare suferinta

Iubitii mei, asa cum am spus si la inceput, intr-un chip sau altul, toti suferim. Durerea pe care o
experimentam este prezentd in orice moment. Am putea spune cd nu exista clipa In viata omului in care
acesta sa nu sufere de ceva, de o durere pricinuitd de el insusi, sau venita de la cei dragi, de la copii, sau
din partea celorlalti oameni. Apoi, atunci cand aflam in fiecare zi despre raul care se intampla intr-un
loc sau altul de pe glob, cand aflam ca in Africa copiii sunt infometati si mor de foame, sau altele
asemenea, un suflet crestinesc nu poate sa nu simta durere pentru toate cate se intampla. Prin urmare,
fiecare clipd este plind de patimire si, voim sau nu voim, vom suferi. Toti vom implini acest canon.

Problema nu este, agsadar ca suferim, ci in felul in care reactionam la suferintd. Cat de minunat ar fi
sd nu lasdm sa se iroseasca suferinta! De suferit, oricum vom suferi. Tot chinul suferintei va fi in zadar
daca nu valorificam pozitiv aceasta patimire, daca n-o exploatam. Si valorificdm suferinta, o exploatam
pozitiv, cind cugetim asa cum am spus mai sus si avem o atitudine pozitiva. Intai de toate, sd nu ne
impotrivim deloc si sd nu ne vaitam. Chiar daca-ti face rdu toatd lumea, sd nu zici: ”Acesta mi-a facut
rau...!”. Nu ti-ar fi facut nimic daca n-ar fi Ingdduit Dumnezeu. Iar El a lasat asa lucrurile pentru ca
aveai nevoie de suferintd. Nu inseamni ci cel care a ficut rdul a sivarsit un lucru bun. In aceasta postura
se afld si luda. El L-a tradat pe Hristos si aceasta este cea mai mare crimd, Insd era in iconomia lui
Dumnezeu s fie tradat tocmai de Tuda si s8 moarad pe Cruce. De asemenea, cei care L-au rastignit sunt
rastignitorii Lui adevarati. Dar tradarea, Crucea lui Hristos, moartea Lui Tnseamna mantuire pentru lume.
Asa si aici. Cel care ti-a facut raul este raufacator si va da raspuns intr-o zi pentru aceasta, tu Insa nu te
folosesti, nu castigi nimic daca In continuare spui: Mi-a facut asa si asa, sa pateasca si el la fel...!”.
Este pacat! Dumnezeu Ingaduie unui om sa-ti faca rau si sa suferi. Lasa-1 pe acela, ia seama la suferinta
ta si sa-L ai inaintea ochilor pe Dumnezeu. Asadar, nici un necaz, nici o patimire sa n-o infrunti asa, ci
daca este posibil, suferinta s-o intAmpinam zicand aceste cuvinte: “Dumnezeul meu, fii binecuvantat, fie
asa cum voiesti Tu!”. Astfel, durerea nu se va irosi, ci va fi valorificata, adica ne va folosi si va deveni
pentru sufletul nostru marele bine despre care am vorbit.

Calea cea scurta a mantuirii

Oamenii de astazi sunt in general foarte ocupati, de aceea si crestinii ar dori cdi de mantuire scurte,
ar voi sd nu mai piardd mult timp ca sd ajungd acolo unde trebuie, sa-si atingd scopul imediat si fara
multe ocolisuri. Ei bine, una dintre aceste cdi scurte spre mantuire este suferinfa. Am spus ca omul in
fiecare moment, in fiecare clipa are parte de suferinta. In loc si lasi si se iroseasca suferinta, poti avea o
atitudine potrivitd inaintea lui Dumnezeu, fie ca te afli In casd, in sala de clasa sau in orice alt loc. Desi
iti vine sd oftezi pentru ca suferi, binecuvanteaza pe Dumnezeu si pe neasteptate, fard zgomot, vei simti
in sufletul tau binele, acel bine care nu se intdmpla in nici un alt fel.

Un Avva 1n Pateric spune ca: ,,Dimineata se poate sa fii in iad, iar spre seara sa te afli in Rai”, 1asand
sd se inteleagd ca dimineata omul poate s sdvarseascd pacate, dar pe parcursul zilei isi revine la
congtiinta de sine, revine la priveghere, se pocaieste, plange, si nu este mare lucru pentru Dumnezeu ca
sd-1 aduca in Rai. Lucrurile sunt usoare si calea mantuirii este scurtd, noi, Insa, prin purtarea noastrad
gresitd, le facem dificile si ingreundm calea mantuirii.



Omule, in orice stare te-ai afla, daca te pocdiesti, Dumnezeu te primeste si te mantuiesti, dar numai
daca te caiesti cu adevarat. Este cu putintd sa te cdiesti pentru cea ce ai facut numai pentru ca ti-a fost
ranit egoismul! Ia seama si la acest aspect: cineva poate sa meargd sa se marturiseascd din pricina
faptului cd egoismul lui a fost ranit §i nu pentru ca a pacatuit tnaintea lui Dumnezeu.

De multe ori omul se mahneste pentru pacatele pe care le-a facut si se cdieste pentru ele, dar nu
pentru cd L-a intristat pe Dumnezeu, ci din cauza egoismului ranit. Adicd, Inainte de a pacatui, omul
avea o parere buna despre sine, dar cand a pacatuit nu mai poate sa aiba aceeasi parere, si aceasta il face
sa sufere. In cazul acesta nu este vorba despre pocdintd adevirati. Pocdinta voitdi de Dumnezeu,
autentica, din tot sufletul, nu pretinde 1n acel ceas nimic pentru sine, ci toata atitudinea omului Tnaintea
lui Dumnezeu este aceasta: ,,Dumnezeul meu, chiar de ar fi s mor in acest moment, si mor pentru
iubirea Ta! lar dacd vrei sa traiesc mii de ani, s-o fac pentru iubirea Ta! Sa nu ma lasi sa cad din nou in
pacat!”. Atunci, Intr-adevar, din acest moment omul trece de la o stare la alta, poate merge din iad In
Paradis, iar drumul mantuirii este cel mai scurt, asa cum a fost pentru talharul de pe cruce. Ce faradelegi
n-a facut acel talhar 1n viata lui! Dar acolo, pe cruce, langa Hristos, cand se sfarsea, in acel ceas, fara sa
aiba nici o nadejde, I-a aratat Intreaga sa cdintd, nadajduind in mila Lui, §i a auzit cunoscutele cuvinte
ale Domnului. In timp ce era osandit la moarte, a luat atitudine corectd inaintea Domnului. Ce minunat
este acest lucru! Cat de frumos este sa stea omul Tnaintea lui Dumnezeu, ca unul pregatit sa moara!

De aceea, Vechiul Testament ne invata: ,,Adu-ti aminte de cele din urma ale tale si in veac nu vei
gresi”. Sa-ti amintesti ca vei muri §i aceasta te va ajuta sa nu pacatuiesti. Ceva asemanator este amintit
si in aceste carti bisericesti. Omul pacatuieste pentru ca voieste sd se bucure 1n aceastd viatd. Cand este
pregatit in orice moment sa moard, cand se gandeste ca in orice clipd poate sd moard, atunci nu mai
savarseste pacatul. Talharul de pe cruce, cdnd nu mai avea nici o nadejde sa trdiasca, in putine clipe , a
spus cuvinte pe care nu le-au spus nici ucenicii lui Hristos si a inteles lucruri pe care nici aceia nu le-au
putut intelege.

Dupa ce mai Tnainte, mustrandu-1 pe celalalt talhar, i-a zis: ,,Nu te temi tu de Dumnezeu, ca esti in
aceeasi osanda cu EI? Sinoi pe drept, caci noi primim cele cuvenite pentru faptele noastre, Acesta, insa,
n-a facut nici un rau!”, in continuare a rostit acel cuvant infricosator: ,,Pomeneste-ma, Doamne, cand vei
veni in imparatia Ta”. Si in acel ceas a primit fagaduinta de la Domnul Insusi: ,,Amin iti zic tie, astizi
vei fi cu Mine in Rai”.

Asadar, fratilor, avem aceasta realitate a suferintei care sfigie existenta noastra pana in strafunduri
si ne face sd suferim tainic. Poate ca deja ne-a si infricosat vreodata, si mintea noastrd s-o fi dus cu
gandul ca putem sa si murim. Este cel mai frumos gand! Ma iertati ca zic asa. Sa traim lucrurile aga cum
am spus mai sus. Este cu adevarat minunat sa sufere cineva si s simta ceea ce am spus, sd ia lucrurile
asa cum am spus. Desigur, eu sunt indreptatit s spun acestea in aceasta seara, pentru cd sunt cam bolnav.
De aceea v-am spus cd vom duce discutia in aceasta directie, pentru cd ma influenteaza si indispozitia
mea.

Este cel mai bun lucru sa constientizeze cineva si sa creadd ca peste putin timp poate s nu mai fie
in aceastd lume, ca poate sa plece in lumea cealaltd. Atunci, in acel moment, sufletul se dezleaga, se
dezlipeste si se desface de toate lucrurile de care era legat, si ramane singur numai cu Dumnezeu. Si
omul, ajutat de anumite lucruri pe care le-a auzit, pe care le stie, se pocdieste inainte lui Dumnezeu, si
astfel, se izbaveste, isi mantuieste sufletul, simte Iintr-adevar ca Raiul vine inlauntrul lui si
congtientizeaza marele bine pe care 1l aduce suferinta. Si oricat ar parea de ciudat, omul spune: ,,Nimic
altceva nu foloseste omenirii ca suferinta!”. Si cand spunem suferintd, le intelegem pe toate acestea
impreund: boala, toata stricdciunea trupeasca a omului, in general, si moartea. Daca nu erau acestea, toti
ar fi fost o jungld. Dar ele existd si ne imblanzesc pe noi, oamenii. Crestinismul, mai ales, trebuie sa
priveasca astfel lucrurile, sa valorifice, sa exploateze suferinta, incat continuu sa se afle in Paradis.

Cand va ridica Dumnezeu suferinta

Sa mai stifi si acest lucru: dupa ce suferinta isi va face treaba pe care o are de facut, Dumnezeu o
ridicd. Nu-I este greu deloc lui Dumnezeu sa ridice orice suferintd. De aceea, cand suferim, cand persista
o durere, sd gandim asa: ,,Dumnezeu vrea sd-mi facd un bine, iar eu ma fac cd nu inteleg, doar ma
tanguiesc si ma chinuiesc.”. Acest lucru sa-1 vezi, anume cd Dumnezeu vrea sa-ti faca bine.

Aceste lucruri le spun si parintilor in legdturd cu copiii lor. Cateodata vin unii care sunt oamenii
duhovnicesti si parinti buni, atenti la indatoririle lor crestinesti, ca sa se vaite despre copilul lor care a

4



luat alta cale, pe care niciodata nu se asteptau sa o ia. Ma straduiesc si le spun urmatoarele, nu ca sa port
doar o simpla conversatie cu ei, ci pentru ca eu cred — si deja am vazut acest lucru 1n fapt — ca lucrurile
stau astfel: ,,Luati seama, poate cd voi va considerati niste parinti buni si va pasa de ceea ce se intampla
cu copilul vostru, care se pierde pe o cale gresitd, dar sa stiti cdA Dumnezeu ingaduie aceasta copilului
vostru, exact ca sa vedeti unele lucruri pe care nu le-ati vazut incd. Se poate sd aveti inlauntrul vostru un
egoism, o parere buna despre voi Ingiva, sau orice altceva la care nu ati luat seama. Dacd voi veti pricepe
si se va vindeca sufletul vostru de aceste pacate, de aceste patimi, se va vindeca si copilul vostru.
Dumnezeu va aduce copilul inapoi, pe drumul cel bun, pe calea cea dreapta, langa voi.”. Si, intr-adevar,
in multe situatii se intdmpla asa.

In general insd, vreau sa spun ca, atunci cand suferinta nu ne mai este necesara, Dumnezeu o ia de
la noi. Daca ea continud, daca raimane, inseamna ca ne este de folos. Si de faptul ca eu sunt indispus in
aceasta seara se pare ca era nevoie, si de aceea Dumnezeu a ingdduit. Deci, nu trebuie sd spunem altceva
decat ceea ce am spus. Altfel, daca nu aveam aceastd indispozitie, n-am fi spus ceea ce am spus. Am fi
vorbit despre alte lucruri, dar probabil ca acestea ne-au fost de folos sa le auzim in aceasta seara.

Iubitilor, socotesc cd daca luati aminte, dacd intelegeti putin din ceea ce v-am spus, incepeti sa
infruntati suferinta In acest mod si veti descoperi ca lucrurile sunt agsa cum le-am destainuit.

Dar luati seama, sa nu se zdruncine niciunul inlduntrul lui, pentru ca in ceasul in care auzim predica,
se poate ca 1n noi s se cutremure totul. Si zicem: Bine le spune parintele, dar nu se potriveste, iscusit
graieste, dar cum sd facem? Nu, nu trebuie asa! Daca privesti astfel lucrurile, deja ai pricinuit o mare
paguba sufletului tdu. Ai auzit cuvantul lui Dumnezeu? Lasa-L sa intre in inima ta §i sa-si faca treaba
inlauntrul tau. Nu te cutremura, nu reactiona deloc.

Iubitilor, cred cd aceste cuvinte sdrace pe care le-am grait, luand lucrurile 1n serios, vor face tuturor
si mie un mare bine: din acest moment, cand deja suntem in biserica si ascultim dumnezeiasca Liturghie,
care este Raiul, Imparatia lui Dumnezeu, vom simti ca ne aflim inlduntrul acestora si vom trii cu acest
sentiment cealaltd vreme a vietii noastre. Si cand vom pleca din lumea aceasta, vom trdi pentru vesnicie
cu Dumnezeu si cu sfintii in Rai.

2) EXPERIEREA SUFERINTEI iN DUHUL BISERICII

Arhim. Simeon Kraiopulos, 7aina suferintei,
Bucuresti, Editura Bizantina, 2007, pg. 166 - 173

Omul se lasa in mainile lui Dumnezeu ca o jertfa, ca sa fie jertfit

...Am vorbit ieri despre necesitatea martiriului in viata duhovniceasca, plecand de la sarbatoarea si
viata Sfantului Antonie, cel care in pustiu a trdit atatea lucruri, la prima vedere de neinteles. Ce insemnau
nalucirile demonilor si toate acele lucruri infricosatoare care i s-au Intdmplat? Si de ce Dumnezeu a lasat
s fie chinuit astfel Sfantul, care pe toate le-a trecut cu bine? In seara aceasta priznuim in special pe
Sfantul Atanasie, dar i pe Sfantul Chiril. Este sarbatoarea celor doi Patriarhi Sfinti ai Alexandriei. Dar
oare Sfantul Atanasie si-a gasit vreodata linistea? Desigur, ceea ce a fost in sufletul lui si cum le-a depasit
doar el le stie, dar le am in vedere pe cele care i-au venit din afara. Ce luptd a mai dus! Dumnezeu ar fi
putut sd nu ingdduie sa se chinuie, sa fie oprimat, sa se afle in primejdie, sd mearga 1n exil, 15-16 ani, la
marginile lumii in conditiile acelei epoci. Insi Dumnezeu a ingaduit si Sfantul a baut paharul cel mare,
picdturd cu picatura.

Am spus deja cd Dumnezeu primeste un suflet doar atunci cand vede intentia lui si-1 lumineaza pe
dinauntru, il indruma, il sprijind, dar numai ca sa bea paharul cel amar, picatura cu picitura. In viata
duhovniceascd nu se intdmpla lucrurile dupa cum vrea omul, acesta sd zica: voi face asa, sau altfel,
sprijinindu-se pe mintea, pe intentiile, pe posibilitatile, pe calitatile lui. Nu se intdmpla nimic din toate
acestea, caci tu, omule, te vei pleca, vei cadea si fara sa-{i dai seama vei deveni pustiu, robul egoismului
tau, al slavei desarte si, in cele din urma te vei pierde.

Aceasta este metoda, duhul crestinesc, astfel il vei afla pe Hristos, vei merge pe cale impreuni cu
El Vei sti 1n toatad vremea ca atata vreme cat Hristos ramane cu tine si te indruma, vei trece peste toate.
Altfel nu vei reusi, pentru ca nu este o problema de voinicie, de agerime, de putere, ci omul se lasa in
mainile lui Dumnezeu ca o jertfa, astfel incat s moara omul cel vechi, sa se jertfeasca, adica sa se stinga
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inlauntrul lui orice pornire de a se salva pe sine. Nu sunt lucruri noi, dintotdeauna a fost asa si asa va fi.
Apostolul Pavel nu spune intamplator: ,,Pentru Tine suntem omorati toata ziua.” (Romani, 8, 36). Si de
ce sd fie ucis cineva in toatd ziua din pricina Domnului? Nu stapaneste El lumea? Acesta este duhul cel
adevarat, calea cea dreaptad pe care cel dintdi a pasit Domnul. N-ar fi putut altfel? Ar fi reusit, dar
important era sa-i ajute pe oameni, sd-i sprijine.

Apostolul Petru savarseste pacatul, ca sa fie vindecat prin pacat

Ce a facut omul? A pacatuit. Si ce Tnseamnd pacatul? Ruperea omului de Dumnezeu cu toate
consecintele asupra vietii lui. Si ce este mantuirea? Mantuirea, daca vreti, in duhul ,,homeopat” despre
care vorbim, inseamnd sd meargd cineva pe calea vietii, pe calea Intoarcerii spre Dumnezeu trecand
botezul suferintei. Pacatul te face sa patimesti si sa accepti, sa suferi stramtorari de dragul mantuirii, sa
suferi ca sa traiesti.

Un exemplu caracteristic este persoana Sfantului Apostol Petru. Acesta se afla langd Domnul si era
atat de pretuit de Acesta! Era cel mai bun si Domnul 1-a ales, I-a tinut langa El. Ce n-a vazut si ce n-a
auzit Petru langa Domnul!? Insi, ca si se mantuiasci de aceasti miasma care se numeste picat, a trebuit
sa patimeascd. Si nu l-a trimis Hristos de la Tnceput sa se rastigneasca, sa mearga sa simtd durerea. Nu.
Se va intampla si aceasta, dar mai tarziu. L-a lasat mai intdi sa incerce ce este pacatul pe propria picle.
Si Petru s-a purtat ca si cum ar fi fost orb, ca si cum n-ar fi inteles nimic. in timp ce Domnul insusi i
spune ce va patimi, Petru nu ia seama la cuvintele Lui. A trebuit sa pacatuiascd mult, sa se cufunde in
mocirla pacatului, in trdiri care-1 instrdineazd pe om de Dumnezeu si rdmane singur.

Dacd omul nu este unit cu izvorul existentei sale, adica cu Dumnezeu, dupa chipul si asemanarea
Ciruia a fost plasmuit, si rimane singur, fira s fie cuprins de Acela, se cufundi in iadul fiintei sale. In
timpul acestei vieti omul este imbiat de dulcetile pacatului, dar cand vine infricosatorul ceas in care se
va afla inaintea Domnului gol si inspaimantat, cufundat in propriul adanc, ce va face?

Deci Domnul ingaduie ca Petru sa fie incercat, sa-L tagaduiasca iar si iar. Nemintos sa fi fost, n-ar
fi facut asa! Era orbit si stapanit de starea lui cdzuta. Asadar, Hristos nu-l ia sa-i spund: ,,Vino Petre, uite
in ce hal esti! Vino sa te curdtesc!”. Nu lucreaza vindecarea asa, se pare cd aceasta cale nu este eficienta.
Prin altd metoda va veni vindecarea lui Petru si aceasta este, am zice noi ,,homeopata”.

Omul pacatos este mandru si egoist, asemenea lui Petru, dar tocmai prin acesta vrea Domnul sa-1
vindece. Il lasa si se cufunde in aceast stare a pacatului din care trebuie si se elibereze. Este ca si cum
i-ar zice: ,,Tu esti cel care nu te vei infricosa, cel care vei marturisi, tu esti cel care chiar cand toti vor
fugi, vei raimane langa Mine si vei rabda, tu esti? Uite, fa acum ceea ce n-ar fi facut omul cel mai obignuit:
infricoseaza-te tu cel care n-aveai fricd, cazi cum n-a cazut cel mai neputincios dintre oameni.”. $i Petru
se leapada de Acesta, de trei ori. Se leapada de Hristos, si mai ales blestemand si injurand si ajunge astfel
in strafundurile realitatii care se numeste pacat. Traieste starea de pacat. Numai el singur stie prin ce a
trecut! Luati seama, Hristos nu l-a lasat pe Petru sa faca rau altcuiva, ci sa se lepede de El, de Hristos
Insusi. Domnul n-a patimit, dar Petru s-a vindecat de patimi patimind, adica prin homeopatie.

Binele acesta inseamna strivirea egoismului, iar mandria, marele ghimpe al lui Petru, se manifesta
tocmai cand Incearcd pacatul fara retinere, fard indoiala, il bea pana la ultima picaturd, si ca o0 minune
urmeaza vindecarea.

Desigur, nu experienta pacatului lucreaza vindecarea, nu pacatul este cel care poate sd-1 vindece pe
om, pacatul il determina pe om sd alerge la Hristosul sdu in stare de pocdinta, in smerenie, dandu-si
seama ca toate s-au daramat Inlduntrul lui si nu mai existd motiv de mandrie. Si se intdmpld minunea:
Petru experiaza pacatul, sau mai bine zis, il sdvarseste din iconomia lui Dumnezeu. Este adevarat ca face
un pacat care-l vatdma doar pe el, nu si pe altcineva, traieste inlauntrul sufletului experienta pacatului ca
pe ceva urat, ca pe ceva rusinos care-1 desparte de Dumnezeu.

Dumnezeu ingaduie ca lucrurile sa se intdmple astfel pentru ca, in cele din urma, sufletul sa se
vindece si sa fie pregatit sa se rastigneasca.

Prin urmare, trebuie sd se intdmple in sufletul omului aceastd lectie vindecdtoare in fata lui
Dumnezeu, in Hristos, in Duhul Sfant, pentru cad omul nu se vindeca pand nu va patimi. Orice-ar suferi
omul, numai din voia lui nu se vindeca. Tamaduirea apare doar cand omul patimeste dupd cum vrea
Domnul, caci El alege ce va patimi fiecare dintre noi si deschide calea mantuirii, calea harului Sau (nota
83, pg. 170).



De mic copil, Petru avea un caracter vulcanic, altfel era neprihanit. In sinea lui mocnea mandria,
faptul ca nu era ca ceilalti. Cu toate cd s-a aflat 1anga Hristos, cu toate ca a trdit langa El, cu toate ca a
vazut atatea, mandria a ramas ascunsa in sufletul sau, n-a pierdut-o. Din pricina ei s-a laudat Domnului:
,,Chiar daca toti Te vor vinde, eu nu o voi face!”.

Convingerea aceasta o avea inlduntrul lui si, daca ne este ingaduit sa spunem, Domnul i-a ,,pastrat-
0” pe aceasta de cand Petru era copil, nu ca sa-l chinuiasca, ci tocmai pentru ca a dorit sa-1 vindece.

Nu dorim sa intelegem cum se vindeca pacatul, pentru ca aceasta doare

Pentru toti este valabila aceastd metoda. Unul patimeste Intr-un fel, celdlalt in alt fel, dar numai prin
felurite caderi si scaderi, prin pocdintd ne vom vindeca de patimile noastre.

Nu ne vom folosi din aceasta viatd crestineascd pe care o trdim cautind s-o ducem bine, sd fim
mulfumiti. Dorim s vietuim crestineste, dar toate sa fie frumoase, minunate si placute. Nu acceptam sa
aflam ca, in felul acesta, admirdm sinele nostru, adica pacatul.

Cand inca nu stim ce Tnseamna pacatul, Domnul, Care ne iubeste, asteapta ora potrivitd ca sa ne
vindece. Acesta ne cunoaste, stie dimensiunea, adancul pacatului din noi si randuieste, chiar Tnainte sa
venim pe lume, cum vor fi lucrurile pentru fiecare, stie ce trebuie fiecaruia dintre noi.

Mie imi face impresia — ludndu-ma pe mine ca exemplu daca vreti — ca pe toate celelalte le va face
omul cu multumire, numai sd nu bea paharul picaturd cu picatura, si constientizeze pacatul pe care-1 are
inlauntrul sdu si sd simtd amaraciunea inlauntrul lui, s afle ce-i sfagie sufletul. Astfel, se fereste, intr-un
fel sau altul, sa-si vada pacatul amagindu-se cd este om bun, ca savarseste fapte bune, in timp ce
inlauntrul sdu se zvarcoleste raul. De ce sunt asa sufletele noastre? De ce? De ce in sufletul sfantului
lucrurile stau altfel? De ce in launtrul celui care-L urmeaza pe Hristos, care a pasit pe calea Lui, care s-
a lepadat de sine si a ridicat crucea, lucrurile stau altfel, in timp ce inlauntrul multora stdpaneste pacatul?
Tocmai pentru cad nu intelegem ce este pacatul si cum se vindeca el. Nu dorim sd fim vindecati. Acest
lucru ne doare.

Minunea consta in randuiala lui Dumnezeu ca noi sa ramanem statornici, sa-L. urmam si sa rimanem
langa El. Nu a contat ce au fost si ce au facut Apostolul Petru si ceilalti Apostoli. Ei au rdmas langa
Hristos, El a gasit modul in care sa lucreze vindecarea in sufletele lor. Pe Apostolul Petru L-a lasat sa
fie plin de sine, sd guste pacatul dinlduntrul lui fard ca el, nefericitul, sd stie. Cand a inteles ce s-a
intamplat, nu i-a mai raimas decét si planga cu amar. In felul acesta Dumnezeu Isi va pune méana Lui pe
fiecare dintre noi, daca vom dori ca si aceia, care ramanand langa El, s-au purtat ca si cum I-ar fi spus:
,2Dumnezeul nostru, noi nu intelegem nimic, dar iatd, suntem inaintea Ta. Striveste-ne ca sd ne
mantuiesti, dupd nevoia sufletului nostru!”.

Ca sa clarificam mai bine aceastd problema va spun urmatoarele: cunosc multe situatii In care
sufletul nu primeste s patimeasca ceea ce-i este randuit, dar Dumnezeu aduce lucrurile in asa fel incat
sufletul se nimereste tocmai acolo unde nu doreste. Si bea paharul cel amar pe care nu voia sa-l bea,
simte durerea pe care n-a vrut s-o accepte. Experiaza pacatul intru-un mod rusinos. Astfel le rainduieste
Dumnezeu. Omul trebuie sa se minuneze de intelepciunea si de iubirea cu care Indruma fiecare suflet in
mantuire. Desigur, aceste lucruri infricoseaza, straimtoreaza, 1l intristeaza pe om, insa nu se poate altfel.

Omul va trece prin greutdti, asa cum In multe situatii medicamentul homeopat 1l vlaguieste, dar il
vindecd. Nu ne vom infricosa insa, nu vom da bir cu fugitii! Inainte de noi mii de suflete au inteles si au
privit astfel lucrurile, mii de oameni s-au lepadat de ei insisi, s-au predat lui Hristos si au baut pana la
fund paharul suferintei, al Crucii lui Hristos: ,,Cel care vrea sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-
si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie!”.

»Pentru Tine suntem supusi mortii, in fiecare zi...”

Sfantul Atanasie pe care-l praznuim astazi a trecut prin atitea stramtorari si n-ar fi indurat dacd nu
s-ar fi predat lui Hristos, daca s-ar fi inversunat impotriva celor care-1 nedreptiteau, Impotriva ereticilor,
daca s-ar fi razvratit impotriva lui Dumnezeu Care-1 ldsa sa sufere.

El raméane credincios si-L urmeaza pe Domnul. Cand Arie a murit, Sfantul a zis: ,In aceastd lume,
pentru fiecare, vine ceasul mortii!”, nimic altceva. N-a fost inlduntrul lui razbunare, sa spuna: ,,Bine ca
a murit!”.



Cat rau ne facem in ceasul in care Hristos Se apropie de noi si vrea s ne pund mana pe umar, iar
noi suntem foc si para. Ce sa facd Domnul? Te lasa si asteaptd un alt prilej sd Se apropie de tine, sa vada
dacd nu cumva te-ai maturizat, daca ti-ai dat seama ca El este Calea.

Chiar si in manastiri, dacd monahii sau monahiile nu invata lectia: ,,Pentru Tine suntem ucisi toata
ziual!”, nu se stie ce se va Intdmpla cu mantuirea lor.

Exista ceva care ne da nadejde. Desi ni se pare cd nu se Intdmpla nimic, ca si cum nu intelegem ce
spune Domnul, Acesta va incepe sa ne aduca dovezi.



Sesiunea 8

LITURGHIA IERTARII

Cuvantul , liturghie” este de origine greaca si inseamna ,,lucrare publicd” de folos, lucrare spre binele
oamenilor.

In roméaneste cuvantul ,liturghie” trimite la ,,Sfanta Liturghie”, slujba de cipetenie din Cultul
Bisericii Ortodoxe.

Biserica este Imparatia lui Dumnezeu pe pamant, iar slujbele ei sunt usile prin care noi intrim in
aceastd Imparatie, triirea si impirtisirea concretd de viata cea noud in Hristos, de dreptatea, pacea si
bucuria in Duhul Sfant ce caracterizeaza Imparatia lui Dumnezeu (Rom. 14, 17).

Cultul Bisericii ne poartd in lumea prezentei directe a lui Dumnezeu facandu-ne partasi bucuriei
Invierii. Biserica este, in primul rdnd, o comunitate rugitoare, sldvitoare, care-si triieste viata cea
noud in mod liturgic, adicd in comuniune cu Dumnezeu.

Taina méntuirii omului in Hristos este chiar Taina Bisericii, in care Dumnezeu Isi impartaseste viata
Sa dumnezeiasca omului, rdscumparandu-l din pacat si din moarte si revarsand asupra lui slava
nemuririi. Aceasti Taini se concretizeaza in lucrarile specifice ale Bisericii in care Hristos Insusi Se
ofera si Se Impartaseste prin slujbele de sfintire savarsite de slujitorii Bisericii si prin puterea Duhului
Stant.

Prin intruparea, moartea, Invierea si Iniltarea la cer si sederea Sa de-a dreapta Tatalui, Mantuitorul
Iisus Hristos a restaurat firea umana si ne-a eliberat de sub stipanirea pacatului si a mortii daruindu-
ne viata vesnica a Imparatiei lui Dumnezeu. Fiecare dintre noi am primit acest dar al vietii vesnice
in Sfantul Botez cand ,,ne-am ingropat cu El, in moarte, prin Botez, pentru ca, precum Hristos a
inviat din morti prin slava Tatdlui, aga s umblam si noi Intru innoirea vietii”’(Rom. 6, 4).

In centrul Tainei Bisericii se afla Sfinta Liturghie Euharistica, Taina Tainelor cum o numeste Sfantul
Dionisie Areopagitul, deoarece ea incununeaza tot ceea ce s-a dat prin celelalte slujbe si Sfinte Taine.
Sfanta Liturghie este Taina actualizarii lucrarii mantuitoare a lui Hristos si a unirii noastre depline
cu El. Este Taina implinirii Bisericii ca Trup al lui Hristos si a intrarii ei in Imparatia lui Dumnezeu.
La Sfanta Liturghie Duhul Sfant aduce in timp, in istorie, realitatea eshatologici a Imparitiei ce va
sa vind.

Sfanta Liturghie este slujba la care painea si vinul din ,,Cinstitele Daruri” pe care I le oferim noi
Domnului, se prefac, prin lucrarea Sfantului Duh, la rugdciunea episcopului sau preotului slujitor, in
Trupul si Sdngele Mantuitorului, pentru impartasirea credinciosilor ,,spre iertarea pacatelor si spre
viata de veci” si ca ,,leac al nemuririi”!

Scopul Sfintei Liturghii Euharistice este, asadar, vindecarea si sfintirea omului in Hristos si mutarea
lui in Imparatia lui Dumnezeu. Prin acesta, intreaga existenta a crestinului poate si trebuie sa devina
o liturghie dupd Liturghie, pentru a implini cuvantul Sfantului Apostol Pavel catre Romani: ,,Va
indemn, deci, fratilor, pentru Indurdrile lui Dumnezeu, sa infatisati trupurile voastre ca pe o jertfa
vie, sfanta, bine placutd lui Dumnezeu, ca o slujire a voastra cuvantatoare” (12, 1).

Liturghia fiecdrui crestin ca jertfire launtrica, se savarseste printr-o oferire de sine lui Hristos Cel
aflat In inima noastrad ca intr-un altar. Ne oferim pe noi Insine, Intreaga noastra fiinta, cu toate ale
sale: ganduri, simtiri, sentimente, dorinte, nevoi, temeri, patimi si dureri, chemandu-L ca sa le
prefaca, sa le transforme cu harul Sau, in ,,ale Sale”. Cum Invata Sfantul Marcu Ascetul, liturghia
jertfei launtrice sdvarsitd de preotia noastra universala nu presupune renuntarea la viata noastra in
aceasta lume, ci doar sa I-o inchinam cu totul lui Hristos. Pe aici vine vindecarea dupa care tanjeste
inima noastrd si care nu este altceva decat sfintirea, indumnezeirea pentru care am fost adusi la
existenta.

Iertarea ca liturghie launtrica

Pentru a savarsi cum se cuvine si cu folos iertarea ca liturghie launtrica, consider ca este nevoie sa
urmam modelul Sfintei Liturghii Euharistice, cel putin in punctul ei central, cel al prefacerii
,cinstitelor daruri” puse inainte, in ,,Sfintele Daruri”, adica in Trupul si Sangele lui Hristos inviat.

In Sfanta Liturghie Euharistica, inainte de Epiclezd, care este invocarea Duhului Sfant pentru
prefacerea darurilor, preotul liturghisitor rosteste rugdciunea numitd anamneza. Acesta este o
pomenire a faptelor mantuitoare ale lui Dumnezeu incepand de la creatie pana la Sfarsitul acestei
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lumi cu Cea de a Doua Venire a Mantuitorului si Invierea de obste. In centrul acestei rugiciuni stau
toate lucrarile mantuitoare a lui Hristos Domnul, pana la Parusie. Aceastd pomenire nu este o simpla
comemorare, ci o rugaciune de actualizare a evenimentelor la care participdm si noi in mod efectiv.
In Liturghie are loc o epifanie, o ardtare, o dezviluire crescanda a prezentei lui Hristos Cel Intrupat,
Rastignit, Inviat si Indltat de-a dreapta Tatilui, dar si ca Cel ce va si vind. Liturghia este ,,Evanghelia
mereu actualizata”.

e Acelasi lucru este nevoie sa-1 facem si noi in liturghia launtrica a iertdrii celor care ne-au ranit, adica
sd facem din rugdciunea noastra mai intai o anamnezd, apoi o epicleza, oferind lui Dumnezeu, ca pe
o jertfa vie, intreaga noastrd durere si simtire spre lucrarea iertdrii si a prefacerii ei in bucuria
fagaduita.

Pentru aceasta putem urma urmatorii pasi, fara a-i desparti intre ei in vreun fel:

1. O buna asezare in fata lui Dumnezeu
In Sfanta Liturghie Euharistica il auzim pe parintele slujitor strigand: ,,Sa stdm bine, sa stam cu frica,
sd ludm aminte ” 1
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. Aceasta s-o0 facem si noi acum: sa stam ,,bine” in fata lui Dumnezeu, adica sa luam
aminte la felul in care sedem cu trupul in fata Lui, dar fard sd incremenim in pozitii infricosate sau
infricosatoare. ,,Sa stdm cu fricd” ne indeamnd sd ne agsezam intr-o stare sufleteascd, psiho-afectiva
structurata in jurul fricii de Dumnezeu, in sensul de cutremurare in fata maretiei Sale sau macar de
congtientizare a acesteia. ,,5a ludm aminte” ne indeamna sa ne lepadam de toate gandurile care ne pot
indeparta de intlnirea ,,fata catre fatd” cu Dumnezeu. Pentru aceasta va puteti ageza in genunchi, pe un
scaun, pe un scaunel sau in orice altd pozitie de rugiciune.
2. Incadrarea in Rugiciunea Sfintei Biserici

Cititi Acatistul Duhului Sfant sau rostiti Rugaciunile pe care le-ati folosit de-a lungul Seminarului.
Cereti mijlocirea Maicii Domnului, a Sfantului sau Sfintilor protectori si a Sfantului Inger pazitor. Intrim
astfel in marea Rugaciune a Sfintei Biserici si vom fi protejati si Indrumati de ea.

3. Oferirea noastra ca jertfi vie lui Dumnezeu si anamneza launtricd

Dupa rugaciune, respirati profund si linistit, din diafragma, si rugati-va pentru toti cei care v-au ranit
si intristat de-a lungul vietii. Cereti de la Domnul sd va ajute sa-i iertati si rugati pe Dumnezeu sa-i
binecuvanteze. Recunoasteti inaintea Domnului c¢d nu puteti ierta si rugati-L sd o facd El in inima
dumneavoastrd. Binecuvantati-i pe toti cei care va vin in minte. Daca simtiti impotrivire, durere sau
frica, acceptati-le si oferiti-le lui Dumnezeu binecuvantandu-L. Acceptati suferinta si binecuvantati pe
Dumnezeu in ea pana ce-i veti iIntelege sensul si rolul pe care l-a avut in viata §i devenirea
dumneavoastrd. Nu uitati, scopul final al vietii este indumnezeirea si viata in bucuria dumnezeiasca.
Asezati Intreaga experientd in aceastd perspectiva. Evenimentele nu se mai pot schimba, raul nu mai
poate fi inldturat, dar poate fi trdit asa cum ne Invatd Dumnezeu, ca sa fim liberi de consecintele lui
ucigatore. Oferiti aceasta suferintd lui Dumnezeu ca s-o binecuvanteze si s-o prefaca in mangaiere,
bucurie sau pace sufleteasca, dupd mare mila Lui.

Continuati sa respirati adanc si linistit, indreptand atentia catre trup ca ,,ecran viu” al sufletului, cum
spune Pirintele Dumitru Stiniloae. In el e scrisa ,,cartea vietii noastre”. Fiecare durere din trupul nostru
este un mesaj care se cere ascultat cu responsabilitate; tot ce am refuzat s constientizam si sd spunem
lui Dumnezeu, noua insine si celor din jurul nostru, s-a ,,intrupat” in noi si se ,,strigd” sub forma de dureri
sau chiar boli grave. Asadar, sa percepem acum aceste semne pe care rugaciunea incearcd sa ni le aduca
in constiinta si sd le acceptam. Tot ce se afld in subconstientul nostru si ne chinuie nu sunt decat dureri
netraite pana la capat, suferinte ingropate in uitare, Indbusite In negare, pentru ca nu puteau fi traite fara
puterea si prezenta lui Dumnezeu.

Pentru a putea primi ca pe niste mesaje durerile trupului, este nevoie sd ne destindem respirand
profund si calm, sd nu ne impotrivim crispandu-ne. Orice crispare este interventia omului vechi care
apeleaza la schemele lui de adaptare si de ,,rezolvare” a suferintei.

Respirati linistit, in fata lui Dumnezeu, si priviti durerea care va creste pana la un anumit punct ce
va parea de nesuportat, fard sa va impotriviti, oferind-o Domnului, cu incredere si rdbdare. Nu primiti
nici un gand de revolta sau de impotrivire. Nu judecati. Nu va temeti. Continuati sa respirati linistit si
durerea va incepe sa descreasca pana la disparitie.

Durerile si traumele trecutului stau scrise in cartea vietii noastre nu numai sub forma de dureri sau
boli, ci si ca imagini vizuale sau sonore, ca ceea ce numim noi amintiri. in aceasta etapa de acceptare ne
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vom purta si cu amintirile care vin in constient la fel ca si cu durerile si senzatiile trupului, adica le vom
primi respirand linistit fara sa ne crispam, acceptandu-le si oferindu-le lui Dumnezeu in fata Caruia stam.

Putem sa ne ajutdm pentru a accepta gandind sau rostind: ,,accept aceastd durere”, ,,accept ca mi s-
a intamplat acest lucru si ca asta m-a facut sa sufar!”. Important este insa ca acceptarea sa fie si oferire.
Ne oferim lui Dumnezeu, {i arataim Lui durerea noastra si I-o oferim spre vindecare.

4. Binecuvantarea lui Dumnezeu pentru toate, ca epicleza launtrica in liturghia iertarii

Iertarea si vindecarea ranilor noastre le lucreaza Dumnezeu in noi. A noastra este lucrarea chemarii
si primirii Lui §i credinta cad numai El poate sd facd aceastd prefacere a durerii noastre in bucurie si
mangaiere. Prefacerea o va lucra Dumnezeu Duhul Sfant la chemarea noastrd formulatd in
Binecuvantarea poruncitd de Domnul. El ne-a cerut sa-i binecuvantadm pe cei ce ne blestema, pe cei ce
ne fac rau. In aceastd porunca este si lucreaza Duhul Sfant, este si lucreazi si ne vindeci si ne sfinteste
Dumnezeu.

Asadar, acum Il vom binecuvanta pe Dumnezeu rugandu-L si binecuvanteze toate cele pe care I le
oferim spre vindecare. Aceasta este jertfa binepldcuta lui Dumnezeu si prin ea intrdm in Bucuria Lui
Stanta pe care nu o poate lua nimeni de la noi.

Vom face aceasta liturghie, fiecare dupa putinta si nevoie, cel putin o datd pe saptaimana, daca se
poate 1n acelasi moment al zilei. Nu este obligatoriu, dar este de folos. Treptat, ea va deveni o atitudine
permanentd, o lucrare fard de sfarsit, un stil de viata. Incet, incet, toate ranile trecutului se vor vindeca
si vor fi transformate in semne ale lucrarii mantuitoare a lui Dumnezeu in noi. Dar, desi necazurile si
suferintele noastre nu vor mai fi aceleasi, ele nu vor Inceta cat vom fi pe acest pamant. De aceea, intreaga
noastra viata va fi o neintrerupta liturghie a iubirii aproapelui ca iertare. Mentinerea in bucuria care nu
se ia de la noi orice ni s-ar intdmpla, va fi semnul acestei neintrerupte impreund lucrari cu Dumnezeul
Cel Viu!

Va pomenesc in rugaciune si astept in continuare cu dragoste, sa-mi Tmpartasiti din bucuriile acestei
minunate liturghii agsa cum am trait impreuna si durerile umblarii pe calea cea stramta. Si, cand si cat va
este cu putintd, va rog sd-mi dati binecuvantarea de a impartasi din ele si celor ce sunt inca la inceput
sau nici macar nu au facut primul pas.

Inchei aceasta ultima sesiunea a Seminarului ,,Sd ne vindecam iertand” cu un cuvant al Parintelui
Teofil Paraian despre viata crestinului ca prelungire a Sfintei Liturghii Euharistice:

O viata ortodoxd trebuie sa fie o viata care prelungeste Sfanta Liturghie in viata sociala, in viata
de toate zilele, in intelesul ca la Sfanta Liturghie se spune. ,,Cu pace sa iesim” §i credinciogii raspund.:
, Intru numele Domnului”, ceea ce inseamnd cd si dupd Liturghie trebuie sd fie o liturghie, adicd o
slujba de preamarire a lui Dumnezeu §i o slujba de transformare a naturii, de transformare a vietii
noastre, de transformare a simtirii noastre, de transformare a fiintei noastre spre bine. Daca traim
liturgic in viata sociala, daca ne silim sa traim liturgic, atunci i Sfanta Liturghie o traim la masurile la
care trebuie s-o traim, iar daca consideram Liturghia desprinsa cumva de viata sociala si desprinsa de
celelalte slujbe si neglijam slujbele Bisericii si vrem sd prefuim numai Sfanta Liturghie, nu suntem in
Ortodoxie, pentru ca Ortodoxia impune o viata in care sa se desfasoare Sfanta Liturghie la masurile la
care poate fi desfdasurata in congtiinta noastrd.

De exemplu cand slujeste preot cu diacon, diaconul, inainte de a incepe Sfdanta Liturghie, zice cdtre
preot: ,,Roaga-te pentru mine, parinte” si preotul spune: ,,Sa indrepteze Domnul pasii tai spre tot lucrul
bun”. Adica indreptarea aceasta spre bine, indreptarea generald spre bine este o continuare a
Liturghiei. Dupa intrarea cu Sfintele Daruri, cand sunt puse pe Sfanta Masa, daca slujeste preot cu
diacon, preotul zice catre diacon: , Pomeneste-md, frate si impreund-slujitorule”, iar diaconul
raspunde: ,, Preotia ta sa o pomeneasca Domnul Dumnezeu intru impardtia Sa. Roaga-te pentru mine,
parinte”. La aceasta preotul zice: ,,Duhul Sfant sa vina peste tine si puterea Celui preainalt sa te
umbreasca”, iar diaconul raspunde: ,,Acelasi Duh sa lucreze impreunda cu noi in toate zilele viefii
noastre. Pomeneste-ma parinte”. Si iarasi zice preotul: ,,Sa te pomeneasca Domnul Dumnezeu intru
imparatia Sa, totdeauna, acum §i pururea §i in vecii vecilor”.

Dialogul acesta, liturgic de fapt, este un dialog din care intelegem ca cea mai insemnata urare pe
care o poate face cineva este aceasta ca ,, Duhul Sfdant sa vina peste noi si puterea Celui preainalt sa ne
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umbreasca” asa cum s-a intamplat cu Maica Domnului, cu Preasfdanta Fecioara Maria la Buna Vestire
si ca ,,acelasi Duh sd lucreze impreund cu noi in toate zilele vietii noastre”. Deci, nu numai in cuprinsul
unui timp limitat cdt tine o Sfanta Liturghie, ci in toate zilele vietii noastre §i toata viata noastra, chiar
si viata de studiu, chiar §i viata de indatoriri sociale trebuie sa fie un fel de liturghie dupa Liturghie,
trebuie sa fie un fel de stradanie de a aduce pe Dumnezeu, pe Domnul Hristos, in mijlocul nostru, cum
se spune la Sfanta Liturghie cand slujesc mai mulfi preoti si cand se imbratiseaza si zic: ,, Hristos in
mijlocul nostru” i celalalt: ,,Este si va fi”, si primul iarasi: ,, Totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor”, iar al doilea: ,,Amin”.

Deci constiinta aceasta a aducerii in lumea aceasta a Domnului Hristos in constiinta noastrd, §i in
viata noastrad, si in viata sociald, este o constiintda ortodoxa, este o gandire ortodoxd, care are drept
eticheta, drept rezumat, drept firma sa zicem asa, Sfdnta Liturghie, care nu trebuie sa ramdna in
biserica, ci trebuie dusa de fiecare dintre noi la masurile noastre pana acolo unde ajungem cu viata
noastra §i sa ne ferim de tot ce ar impiedica preamarirea lui Dumnezeu, pentru ca unde nu este
preamarirea lui Dumnezeu, acolo nu este nici liturghie pentru ca nu este Ortodoxie. Dumnezeu sa ne
ajute! (preluat din www.nistea.com/teofil _paraian.htm)




