Sesiunea 2

CE NU ESTE IERTAREA

Iertarea nu este un simplu act de vointa, ci un proces complex

>

A

lertarea nu este un act eroic de vointa in care ne suprimam emotiile, ci o lucrare a Intregii
fiinte si cere participarea tuturor puterilor noastre sufletesti: inima, inteligenta, vointa. Ca
urmare sa nu ne Invinovatim cad nu putem ierta imediat ce am fost raniti.

Daca sarim peste etapele vindecarii si ale transformarii emotionale ce o nsotesc, vom
semana cu cel ce panseaza o rand infectatd. Se va infecta si mai rau sub pansament.

Este nevoie de harul lui Dumnezeu dar si de timp pentru vindecare si pentru iertare; nu
trebuie sa bruscam ceea ce se petrece in noi.

Simtirea si acceptarea launtrica a maniei si a nedreptatii face parte din procesul iertarii.
Este insad nevoie sd deosebim simtirea mdniei de dorinta de razbunare si de fanteziile legate
de ,,dreptatea” pe care trebuie sa ne-o facem singuri.

Mania este necesara omului, este o putere a sufletului pe care Dumnezeu ne-a dat-o ca sa ne
putem apara integritatea. Nu mania este pacatul, ci gandurile si faptele de ura si patimile pe
care le poate starni. Mdaniati-va §i nu gregiti, spune Domnul.

Important este sd ludm decizia de a nu ne mai rdzbuna, in nici un fel. Razbunarea este nu
doar inutild, ci si devastatoare. Avem nevoie de pace sufleteasca si o putem dobandi numai
de la Dumnezeu prin iertare.

Iertarea nu este uitare
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Putem sa uitam un rau care ni s-a facut, dar nu putem numi iertare ceea ce am uitat.

Rénile sufletesti uitate au fost alungate in inconstient §i, de acolo, continud sd-i chinuie pe
oameni. Pentru a le trata si vindeca este nevoie sa fie readuse n constient.

Este nevoie de o ,,integrare”, de o asimilare a evenimentelor dureroase in viata celui ranit.
Iertarea cicatrizeaza, nu anuleazd ranile emotionale. Numai astfel devenim liberi si ne
putem aminti evenimentul fard resentimente. Nu mai suferim. Mantuitorul a inviat cu urmele
cuielor, dar nu mai simte durerea.

Iertarea nu inseamna scuzare
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A scuza, inseamna a nu-1 considera responsabil pe cel care ne-a ranit. Cand cineva ne face
un rau fara sa vrea, sau fara sa stie, nu e nevoie sa ne ceara iertare, ci dor scuze.

Dar daca cineva a voit sa ne faca rau, a vrut sa ne raneasca, nu mai ¢ vorba de scuze.
Tendinta de a-1 scuza pe cel care ne-a ranit se bazeaza pe circumstantele atenuante oferite de
trecutul sau sau de alte circumstante. Dar nici o vind, oricat de explicabild ar fi nu poate fi
scuzabila. Ea poate fi doar iertata.

Iertarea nu Inseamna scuzarea comportamentului care ne raneste. E nevoie de o evaluare
lucida a celor intamplate si de asezarea responsabilitatii la locul cuvenit.

Iertarea nu se impune

>
>

[ertarea se da, se cere, dar nu se pretinde.

lertarea este o lucrare a iubirii. Persoana care iarta trebuie sa-si asume in mod liber alegerea
pe care a facut-o, fard a pretinde ceva de la cel pe care 1l iarta.

Putem sa ne dorim sa fim iubiti de cei din jurul nostru in ciuda faptelor noastre rele, dar nu
le putem pretinde acest lucru.

lertarea este un act in Intregime al celui care iartd. Nu depinde nici de intelegerea, nici de
comportamentul si nici de acordul celuilalt.

Iertarea este Intotdeauna un dar gratuit, nemeritat.



Iertarea nu este renuntare la ceea ce ni se cuvine
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Iertarea nu exclude dreptatea. Un hot iertat nu este scutit de restituirea celor furate.

Iertarea nu anuleaza consecintele unei fapte rele sau ale unui cuvant rau. lertarea nu este un
act de dreptate, ci o fapta de iubire pentru reabilitarea celui vinovat.

Iertarea nu ne face sa minimalizdm pacatul sau rdul facut de cineva, ci doar ne dd harul
pentru a nu-l confunda pe raufacator cu fapta sa si pentru a uri pacatul, iubind pacatosul.

Pe cruce, Mantuitorul a condamnat pacatul care ne locuieste, a facut dreptate, dar nu ne-a
condamnat impreund cu pacatul. Si ne-a daruit si noud aceastd putere a Sa.

Chiar daca pierdem din cele pdmantesti, prin iertare dobandim din cele ceresti.

Iertarea nu-1 schimba pe celalalt
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Iertarea e o lucrare a celui ce iarta si scopul ei nu este sa-1 faca bun pe raufacator.

Prin iertare se intampla, cu adevarat, ceva extraordinar, dar cu cel ce iartd, nu cu cel iertat.
Acesta poate constientiza si el minunea si 11 poate schimba atitudinea sau comportamentul,
dar puterea iertarii se manifestd in cel ce iartd. Pe acela 1l vindeca, lui 1i da pacea, lui 1i da
puterea sa se roage pentru celdlalt si sa-1 iubeasca.

Iertarea fiind iubire ne da puterea sd iertdm fara sa cerem schimbarea celuilalt.

Iertarea oferita pentru schimbarea celuilalt este o formd de manipulare sau de indreptétire.

Iertarea nu este sinonima cu impéacarea
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Sufletul ranit prin fapte sau cuvinte rele nu se vindeca decat prin iertare. Fard iertare relatia
dintre cel ranit si cel ce 1-a ranit ramane bolnava orice s-ar mai zidi deasupra.

Din nefericire, multi oameni se Tmpacd dupa ce au fost raniti fard a-si ierta unii altora
greselile. Trec ,,peste” fie ca sa nu ,,mai dezgroape mortii”, fie din frica de conflicte, fie din
lipsa preocupdrii fatd de calitatea relatiei. Unii chiar considerd acest lucru o virtute dar nu
este.

Impiacarea fard iertare este chiar un picat pentru cd, fird recunoasterea si numirea
suferintelor pe care le-am produs sau pe care le-am suferit, acestea fac imposibild iubirea si
increderea reciproca. Numai iertarea curata si vindecd inima omului.

Adevarul trebuie rostit, in Duhul Adevarului, si numai asa putem deveni liberi ca sa iertdm
si sd primim impacarea daca e ceruta si de celalalt.

Impicarea este o urmare a iertirii, dar poate si nu aiba loc. Daca dupi acordarea iertarii,
simtim ca prin Impdacare relatia noastra nu ar creste in profunzime, e mai bine s renuntam
pur si simplu la ea pentru pastrarea pacii.

Pacea si iubirea de vrajmasi inseamnd sd te rogi pentru celdlalt, sd nu te razbuni si sd nu
doresti sa te rdzbuni si nu presupune relatii stranse, prietenie sau acord in opinii.

Piedici in calea iertarii

Firea cazuta i puterile ei bolnave
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Pentru omul sufletesc e firesc sa nu-1 ierte pe cel care 1-a lezat cu ceva si sa-si foloseasca
puterile pentru a-si face ,,dreptate”.

Astfel, el nu mai foloseste puterea mdniei impotriva celui rau (viclean), ci Tmpotriva
aproapelui pentru ca fara manie se simte dezarmat si vulnerabil.

La fel, nu mai foloseste frica pentru confruntarea cu necunoscutul ce trebuie cucerit, ci
pentru a fugi de durere si de cunoasterea rostului ei in noi.

Fuga de durere
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Iertarea readuce durerea In prim plan pentru a fi vindecata. Perceperea si acceptarea durerii
este premiza iertdrii, or omul sufletesc, lipsit de ajutorul de har de la Dumnezeu, isi foloseste
toatd energia si priceperea ca sd fugd sau sa nege durerea.



Tema pentru acasa

A. Rezervati un timp anume din ziua Dumneavoastra pentru a lucra urmaitoarele:
1. Cititi Acatistul Sfantului Duh sau o alta rugaciune catre Sfantul Duh.
2. Desenati-va ,,raul vietii”, notand pe meandrele lui momentele cele mai semnificative pe care
vi le amintiti.
3. Amintiti-va si povestiti In scris cat mai multe intdmplari dureroase, mai ales din prima
copildrie (0 - 7 ani).
Numiti si descrieti pe scurt si persoanele implicate.
La fiecare Intdmplare precizati:
a. Sentimentele distructive pe care le-ati avut in timpul intamplarii;
b. Urmadrile pe care credeti ca le-a avut Intdmplarea in viata dumneavoastra;
c. Sentimentele actuale fata de persoanele respective.
Notati pacatele pe care le-ati facut ca reactie la aceste evenimente sau ca urmare a lor, si
eventuala neputinta de a ierta, marturisiti-le la prima Spovedanie. Asumati-va partea
Dumneavoastra de responsabilitate si incredintati-va milostivirii lui Dumnezeu.

B. Incercati sa va amintiti cat mai des in timpul zilei de dorinta Dumneavoastra de a ierta
spunand rugaciunea ,,Imparate ceresc” sau ,,Doamne lisuse” si ,,Doamne, binecuvanteaza pe cei
ce ma urdsc si pe cei ce ma iubesc (sau pe cel din fata Dumneavoastra)”.



