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Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, odihneste cu
sfintii pe roaba Ta si copila mea mult iubita Rafaela monahia!

Multumesc, Rafaela, pentru dragostea ta jertfelnica!

Multumesc pentru ascultarea ta si pentru felul in care ti-ai
insusit, ai trait si ai slujit cuvantul lui Dumnezeu daruit noua.

Multumesc, Rafaela, pentru generozitatea cu care ai daruit mai
departe darurile primite in familia noastra duhovniceasca.

Multumesc, Rafaela!

larta-ma pentru tot ce nu a fost iubire in relatia noastra!
Te iubesc! Tti simt iubirea!

Esti vie in inima mea.

Odihneste-te Tn bucuria Domnului si roaga-te pentru noi!

Cu dor si rugaciune,
Maica ta Siluana






FIRIMITURI DE VIATA DARUITA






Acceptare

Nu-ti mai da tu retete si predici. Asta e un alt fel de a nu trdi ce
simti cu Domnul - predica pe care ti-o tii tie si copilului tau mic.
Ai nevoie de multda Tintelegere fata de neputintele si
nerabdarea ta si toate chemandu-L pe Domnul in ele.

intelegerea nu este justificare, ci pur si simplu acceptare. A
accepta ce simte copilul nu inseamna sa faci ce vrea el. Ci doar
sa-l asculti, sa accepti ca are voie sa gandeasca, sa simta, sa se
teama... Nu te identifica total cu el, extremele sunt fie negarea
totala a lui (si asa te saboteaza cel mai mult), fie identificarea
totala cu el. Calea de mijloc este ascultarea lui, rugaciunea
pentru el, dar si lucidita-tea in a spune da sau nu tendintelor
lui, luciditate care tine de eul-adult, eu-responsabil.

Pe mine pasul dsta ma ajuta mult sa ma accept ca sunt bolnava
mental. Adicd mintea mea este bolnava. Dar stiu ca nu asta e
firescul, Domnul ma vrea cu mintea sanatoasa si imi da sana-
tatea. Lucrarea noastra este sa numim bolnave gandurile,
schemele si tendintele noastre si sa-L chemam pe Domnul.

Nu te speria de ce vine, accepta si ofera! Asa suntem toti rupti
emotional de rational, asta e boala. Doar sesiunea opt le
uneste, pentru ca acolo pornim de la ce simtim si facem asta
pentru ca suntem mereu manati de acel dor de a fi cu Domnul.
Vindecarea va veni cand vom avea rugdciunea continud, acum
incepem cu rugdciunea asa cum putem: de sild, de nechef, dar
din ceea ce suntem, nu din ideal. Domnul sa te ajute!

Problema noastra consta in faptul ca noi incd mai credem ca



suntem grozavi. Noi nu ne acceptam neputintele si ne
intrebam ,,Cum am facut asta?”. Or tot ce nu acceptam la noi
sare in tavan, pentru ca in spate sunt lucruri neacceptate. Abia
atunci cand ne acceptam neputintele, putem accepta pe
oricine. Sa ne amintim ca suntem minunea lui Dumnezeu si cat
de mult ne iubeste El si sa avem rabdare cu defectele noastre.

Domnul sa ne ajute sa intelegem si sa acceptam nebunia Crucii
pentru a invia cu Domnul.

Sa acceptam ca suntem la fel ca ceilalti, ca nu suntem speciali.
Si totusi unici.

Ascultare

Nu crede gandurilor ca nu esti buna de nimic. Binele aici este
sa asculti pentru ca asta aduce vindecarea si din respect
pentru cel care iti spune. Si singurul nostru bine pe care avem
sa-l Tnvatam este sa spunem Da la tot ce ni se cere, chiar daca
putem/stim/ne place...

Sa avem deschiderea sa spunem Da, aratandu-ne Domnului in
greu, Impotrivire si neputinta. Nu este usor deloc sa renunti la
toate ideile de bine, frumos, placut si sa primesti realitatea
altcuiva. Dar asta e calea de mantuire si vindecare.

Multumesc si te pomenesc tare ca sa ajungi la pacea si bucuria
de a fi, eliberata de tot greul si povara de acum. Eu sunt de
partea ta si te sustin, dar de partea ta care vrea sa se

mantuiasca si sa ajunga la bucurie! Domnul sa ne ajute pe toti!

Obsesiile sunt ego-uri care nu vor sa moara. Atunci cand avem
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foarte multe obsesii, calea este ascultarea; aceasta vindeca
pentru ca este irationala. Sa ascultam nu pentru ca intelegem.
Ascultarea nu inseamna ,,De ce?” si ,Nu vreau!”.

Binecuvantare

Domnul sa va binecuvanteze calea si drumul si, oricum, eu
sunt cu voi peste tot de acuma...

Sunt bucuroasa si eu tare pentru tine. Punem la rugaciune sa
aseze Domnul toata bucuria si binecuvantarea in randuiala si
gandul Lui. E foarte bine sa pastrezi taina asta, ca ea sa lucreze
n tine si sa te nasca si mai adevarat in bucuria Lui.

Rugaciune multa si atentia la noi, nu la greselile celor din
familia noastra! Cat despre ei, sa ne folosim de binecuvantarea
cat de deasa in gand si sa le dam voie sa fie cum sunt!

Roaga-te mult pentru fostul prieten si stai in durerea aia si
binecuvanteaza.

Doamne, ajuta-ne sa lucram cu ridicolul si inutilul din noi. Vino
si transforma Tu, cum stii, in ce stii pentru a fi vii si cu Tine!

Doamne, binecuvanteaza si lucreaza in noi iertarea si pacea Ta!

Bucurie

Oriunde am fi, doar gandul la Doamne, ca Domnul ne iubeste
asa cum suntem si vine la noi... asa cum suntem, unde suntem,
este cea mai mare bucurie! Curaj si spor in uimire!

Orice zi are bucurii. Altfel nu am putea trai.
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Poarta e deschisa. Noi suntem deja toti in bucurie.

Ar ajuta odihna noastra in odihna Lui, mai ales odihna de la
ganduri, marturii, sfaturi in momentele astea in care suntem
bucurosi. Doar sa stdm in odihna Lui si sd-1 multumim. Asta e
managementul bucuriei. Cand ne vine sa ne ambalam, sa
spunem tuturor de reusitd, de constientizare, de minune... asta
e tot o fuga si o inflamare si avem nevoie, mai ales noi acum,
sa stam Tn aceastd odihna si sa ne hranim din ea.

Ce ar fi sa te bucuri de mancare? Sa te rogi si sa contempli in
timp ce mananci. Mama, da' ce buna e mancarea asta ! Cum
de mi-a dat Dumnezeu papilele astea gustative ca sa pot sa ma
bucur de mancarea asta buna?!

Noi deja suntem iubiti si suntem in bucurie, dar ne sabotam.
Ce ar fi ca orice fac sa fac cu bucurie? Asta e viata mea... Spal
vase. Sa ma rog in timp ce lucrez. Sa lucrez ca si cum as avea
bucurie.

Ai facut ce ti-am spus? Acum iesi din asta! Dans, rugaciune,
bucurie! Nu Tti mai dau voie sa te stresezi! Curaj, nu se termina
viata si nadejdea acum! Alege pacea si bucuria si dupa ce te
linistesti, vezi ce hotarasti!

Eu am trait multa vreme cu nevoia de dovezi si mangaieri
exterioare si de ceva dinafard care sa mi ajute. Tns3 odatd ce
gustam din bucuria Lui, vine credinta ca Domnul este cu noi in
orice am trai, El este acolo, Tn adancul nostru si nimic exterior
nu ma poate determina sa uit asta.
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Daca nu ne odihnim in bucurie, ea nu devine ocazie de
intalnire cu Domnul, ci una de slava desarta si de apostolat
nechemat. Rugaciune multa si incredere. Domnul cu noi!

Sa lucram ca si cand am fi bucurosi. Ce-ar fi sa fim bucuroase
cand spalam vasele?

Felul asta de a ti se da atentie prin a-ti plange altii de mila sau
prin a-ti plange tu de mila, este felul tau bolnav de a primi
atentie. Tnvatd sa faci cu bucurie lucrurile, cu prezentd, ca
inaintea sfantului potir si atunci vei avea multa bucurie din
orice faci!

Bunatate

Cand lasam de la noi, adica ne sacrificam psihologic sa fim
buni, in fapt ne asiguram ca nu suntem buni. Din aceasta cauza
suntem obositi. Tocmai obsesia de a fi buni (cand nu suntem
buni in mod natural) ii infurie pe ceilalti.

Cadere

Noi ne luam foarte serios in cadere si din cauza asta prelungim
statul in cadere.

Daca alegem sa nu cedam ispitei, ci sa-L chemam pe Domnul,
sa 1l 13sdm pe El s3 fie stdpan pe viata noastrd, se petrece
transformarea... Sigur ca dupa o cadere suntem mai smeriti si
ne apuca dorul de Domnul, dar nu suntem dependenti de
cadere, pentru a fi cu Domnul. Toata taina este aratarea in
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fiecare clipa Domnului, care aduce umilinta si bucuria si ne
pune in legatura directa cu noi si cu Domnul. Curaj la
chemarea Domnului cat mai des!

Avem nevoie s3 tinem la viata noastrd, sa ne ascultdm, sa i
spunem Domnului in momentul Tn care suntem in euforia
caderii ca nu putem fara El, ca suntem in stare sa facem oricate
si orice si ATUNCI sa-L chemam. Sa facem exercitiul asta si sa
nu ne intristam daca ne aducem aminte de El dupa uneori, dar
ficand obisnuintd s3 1l chemdm uneori inainte de cidere,
alteori chiar atunci, alteori dupa, se formeazd o noua
obisnuintd si vom putea sa-L chemam cat mai des chiar in
momentul neputintei. Domnul cu noi si curaj mult si spor in
cele putine si mici, cd asta e marea bucurie a lucrului mic si
smerit!

Nimic din lucrurile pe care le facem si nu le putem face cu
Dumnezeu, nu este inofensiv, ci este distrugator tocmai ca il
facem cand uitam de El! Si ne tine in uitarea de El! Sunt multe
aici la mijloc, dar sa nu uitam ca nu suntem singuri in asta si ca
sunt multi care se lupta ca sa se tina in recuperare si nadejde si
ca primul ajutor este neputinta si chemarea Domnului Tn asta.

Foarte periculos sentimentul asta care ne determind sa
spunem ca lumea e a mea. Daca nu stam Tn rugaciune, sigur
urmeaza o cadere. E sentimentul ca, in sfarsit suntem
puternici, ca suntem de capul nostru. Nimic nu merge fara
Dumnezeu. Domnul cu noi!

Avem voie, dar alegem. Noi alegem. Credem foarte tare in

cadere si din pricina asta caderea e foarte mare. Solutia e sa ne
param Domnului, fara a gandi: ,,Uite ce am facut”. Important e
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cum ne pozitionam, cum facem ceea ce facem: patimas sau
nu. Problema e ca nu suntem onesti cu noi: nu ne ascultam
dorul de a fi cu Dumnezeu, ci dorintele.

Ajuta-ne, Doamne, sa Te alegem pe Tine ori de cate ori
placerea ne intuneca mintea si simtirea! Ajuta-ne sa traim
responsabil si caderea, sa ne pocdim cu adevarat, nu sa ne
afunddam si mai rau in ea prin auto-pedepsire si judecata! Da-
ne tuturor sa simtim iubirea si mila Ta, pentru a nu Te mai uita
cand fugim din durere sau dupa placere! Maica Domnului
invata-ne tu curatia si smerenia!

Domnul sa vina la noi chiar in durerea noastra... Domnul sa ne
ajute sa invatam in a indrepta degetul spre noi, ori de cate ori
vrem sa invatam pe cineva la fel cum am fost invatati. Uimitor,
ce ochelari avem! Suntem formatati de fiecare amintire a
noastra si apoi Tmproscam in jur exact ce avem neimplinit n
noi! Caderea asta cumplita ma face sa vad in spatele ei o
exagerare, probabil e o cadere din mandrie... Te rog, sa-ti iei
ochelarii exagerarii si sa te duci cu caderea la Doamne,
vazandu-te asa cum esti! Esti chiar tu!

Codependenta

Pasii din codependenta ne invata clar ca suntem neputinciosi
in fata altora si nu mai suntem stipani pe viata noastrd. Asta
este inceputul in care Tl chem&m pe Domnul.

Oamenii au voie sa aiba asteptari, pretentii si supdrari. Noi nu
putem controla asta, nu uitati! Este treaba lor. Treaba noastra
este ce facem noi cu enervarea noastra de acum. Sa ne
ocupam de starea noastra si sa nu mai rumegam ganduri.
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Doamne, vino n enervarea noastra!

Aici e nevoie de multa rugdciune si discernamant si sa ne
vedem de viata noastra, fara a-i rani pe ceilalti. Sora ta are
nevoie sa inteleagd ca viata ta nu sunt nepotii si ca ai alta
viata. Ea poate sa astepte asta, dar tu ai nevoie sa-i spui ca nu
poti asta si ca ai alte asteptari de la viata ta si ca Al VIATA TA!
Asta fara a rani, de asta e nevoie de multa rugaciune si sa
accepti ca se poate supara daca spui asta.

Domnul sa ne ajute pe toti sa intelegem neputinta celui de
langa noi si sa nu mai intram in intretineri si acuzdri, ca si
acuzarea este tot o intretinere a celui dependent. Domnul sa
mangaie sufletele chinuite de neputinta si durere. Domnul sa
ne mangaie si sa ne ajute!

Avem un atasament bolnav atunci cand celalalt e obiect: sg-mi
ofere acum, dacd nu, sd plece. Or, atunci cand i respectam
celuilalt libertatea, el devine subiect.

Esti foarte codependenta si duci mai departe la copii boala
asta si hranesti codependenta si cu mama ta, plangandu-te de
sotul tau ei. Deci ai mare nevoie sa nu te mai plangi nici
mamei, nici copiilor de viata ta, ci sa inveti sa pui fnaintea
Domnului asta. Plangandu-te de viata ta, de fapt nu faci nimic
ca sa te schimbi si duci blestemul nefericirii si al victimizarii
mai departe. Te rog, incepe sa nu te mai plangi, vorbeste cu
Dumnezeu despre greul tau, observa-te in dependenta de
repetarea scenariului din copilarie si fa tot ce ti-am spus si in
tabara (rugaciune, dans, actiune, putin ru;j).

Sa ne intoarcem la noi in orice situatie. Nimeni nu stie mai
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bine ca noi ce se afla inlauntrul nostru. Ne trebuie doar curaj
sa vedem. Sa nu fim preocupati de schimbarea celuilalt.
Celalalt e treaba lui Dumnezeu. E ocazia de a-L chema.

Toata deznddejdea incepe de la dorinta copilului de a avea o
familie normala si de a-i schimba. Cand erai copil ti-ai pierdut
nadejdea ca i vei putea schimba pe parintii tai si poate [ai
gandit] ca nu esti in stare de nimic. Acum hai sa folosim
sanatos intelegerea asta. Eu nu sunt in stare sa schimb pe altii,
pe parintii lor... si, deci, fiecare are viata lui! Daca nu am fost in
stare sa ma ocup de parintii mei, atunci hai sa invat sa ma
ocup doar de mine! Si aici 1l chem pe Domnul in ajutor!

Doamne ajuta-ne sa fim! Asa suntem noi, codependentii, in loc
sa ne doara ca nu am fost cu Domnul, ne doare ca ceilalti nu s-
au gandit la noi sau nu au pomenit de noi. Noi suntem centrul
atentiei. Asta este schema prin care interpretam toate! Eu nu
am fost enumerata, la mine nu se gandeste, pe mine nu ma
iubeste... etc. Doamne, ajuta-ne si scapa-ne!

Pe noi nu ne intereseaza daca suntem codependenti grav,
vindecati sau in curs. Gandul nostru este sa fie Tn toate cu
Domnul nostru. Pentru ca stim ca El nu vrea de la noi progrese,
marturii pe fatd ale progresului nostru. Asta e un gand viclean.
Stim ca noi, chiar noi, avem nevoie sa iubim, asta este o
porunca, dar si o nevoie a noastra, pentru ca nu avem odihna
daca nu iubim pe fiecare om, indiferent cum ar fi. Si atunci ne
uitam la noi si vedem ca nu putem iubi; starile noastre
sufletesti ne arata ca nu avem nici un chef sa facem acest
efort. Asta este starea psihologica a firii noastre cazute. De ea
suntem constienti abia dupd ce incepem sa ne identificam
nevoile, durerile, ranile. Dar toate aceste nevoi, dureri, rani
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sunt ale omului vechi, ale firii omenesti cazute care se
indreapta spre oameni ca spre obiecte si care a uitat de
Creatorul sau. Si asta este o etapad in vindecare, sa ajungem sa
fim constienti de firea noastra, fire cazuta acum, fire care se
cere vindecata. Spun ca e o etapad, pentru ca de multe ori trdim
intr-un somnambulism de nici nu stim ce nevoie avem si ce e
cu noi. Dar urmeaza de acum induhovnicirea, plusul pe care il
aduce Ortodoxia, in care induhovnicirea inseamna vindecare,
despatimire si iluminare.

Contemplare

Apoi cu mancarea, sa fii atenta cand iti vine sa mananci mult
dulce sau mancare, sa mai stai si in foamea aia si agitatia de
dinainte de mancare, sa o contempli si sa o arati Domnului. Si
la agitatie, e mare nevoie sa faci pauze scurte si sa respiri, sa iti
amintesti ca ai voie sa gresesti si sa accepti greseala, ai voie sa
ceri ajutorul si, mai ales, sa accepti ca nu le poti pe toate, ca
esti neputincioasa.

Dependenta

Nu este un echilibru Tntre pocdinta si smerenie (smerenie care
inseamna si realism), intre recunoasterea calitatilor si
recunoasterea neputintelor (exemplu: sunt buna la asta, nu-s
buna la aia). Si asta pentru ca suntem dependenti de parerile
celorlalti.

Caut pe cineva ca sa mi se spuna ca nu sunt bun. Asta se
numeste dependenta de abuzator.

Unde durerea e mai mare, dependenta e mai mare in relatii.
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De aceste cuvinte noi suntem dependenti: Avem nevoie sa ne
confirme ceilalti ca nu suntem buni de nimic! Noi suntem cei
care provocam aceste cuvinte si tot noi ne suparam! Si,
orisict, suntem si noi smeriti! Scuturam din cap si vedem ca
nu e nimic grav in ce ni se spune si suntem atenti la noi cum
facem anume ca sa gresim ceva ca sa ne auzim cuvintele din
copildrie ca nu suntem buni de nimic! Domnul cu noi!

Tinerea de minte a rdului se datoreaza faptului ca suntem
dependenti si pentru ca vrem sa ne razbunam.

Dor / Dorinta

Sa facem diferenta dintre dor si dorinte. Dorul este un gol
neumplut, o durere: sa nu-L pierd, ca nu vine. Fara a cunoaste
dorul, nu am fi putut cunoaste dorinta. Eva a cazut din dorul
de Dumnezeu si a cunoscut dorinta de a musca din mar si de a
fi ca Dumnezeu. Dorintele nu sunt ale noastre, ci ale parintilor
etc.. Doar dorul si nevoia sunt ale noastre.

Initial este Dorul. Copilul are Dorul in adanc. Pentru ca nu a
fost implinit, ies in afara si ma gandesc cum as putea implini
asta?

Dorul de Dumnezeu il avem de la nastere. intai e dorul, apoi
nevoile, dupa care dorintele. Cand invidiem, cand desfranam,
de fapt ne e dor de Dumnezeu, dar ramanem la suprafata si
stdm 1in dorinte. Solutia e de a-L chema in invidie, in
desfranare, adicd sa traim patima indreptand-o spre
Dumnezeu. Orice patim3 e riu folosit3. In realitate, patima e o
ocazie de a ne lucra dorul.
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Dorul neimplinit duce la dorinte.
Dorul adevadrat este anihilat de patimi.

Ne intalnim cu dorintele sau eventual cu nevoile. Ce am de
lucrat cand vad puterea sufleteasca? Sa trdiesc toate astea
indreptandu-le spre Dumnezeu sau spre Dorul meu.

in spatele unei dorinte este o frica si invers. Dorintele foarte
puternice duc in frica. Astfel, cand imi doresc ceva foarte mult,
mi-e frica de mor de lucrul acela.

Tnsdsi reveria este o dorintd. Dorinta de a-mi fi bine, de a fi cu
cineva, sa fiu si eu iubit, sa fiu salvat de cineva sau sa salvez pe
cineva.

De fapt, eu, cand aman ceva, imi doresc fintalnirea cu
Dumnezeu. Punem gandul asta: asta e o ocazie de a lucra dorul
meu.

Cand stim ca nu putem sa facem un lucru pe care ni-l dorim
foarte mult, lovim in cel care il face. Si atunci ne ranim foarte
mult Tn dorintele profunde. Ne purtam cu altii asa cum s-au

purtat ceilalti cu dorurile noastre cele mai profunde.

Dorintele care incep cu ,sa nu” sunt porunci. Ale noastre sau
ale altora.

Cand fac toate astea (invidiez, judec, ma infurii etc), de fapt eu
Tl doresc pe Dumnezeu.

Ceilalti nu sunt obiecte de umplut goluri. Mergem la
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Dumnezeu nu cu golul, ci cu dorul acela din gol/nevoi.

Dorintele se Tmpart pe trei directii: a avea, a face si a fi. Cele
din a fi sunt autentice pentru ca sunt in dor.

Pui foarte mare accent pe ce spun ceilalti despre tine: mama,
colegele, fratele... Nu te speria de ce spun, tine-te de gandul
tau, de dorul tau care este acolo, chiar daca acum nu este atat
de prezent. Acum ai nevoie sa testezi dorul, sa-I intrupeazi,
adica sa te tii de el, chiar daca el acum abia palpaie si chiar
daca acum ce primesti dinafara este o dezaprobare a alegerii
tale. Acum se cerne alegerea ta, important este ca TU sa crezi
in dorul tau, in alegerea ta, in nevoia ta, chiar daca bucuria si
rugaciunea nu mai sunt asa prezente. Pentru ca, nemaifiind
prezente in tine asa cum credeai cd ar trebui sa fie (adica
mereu si cu aceeasi intensitate), neputand duce asta,
neintelegand pedagogia Domnului din asta, te legi de ce vezi in
afara, de nedumeririle celor dinafara, ale parintilor si colegelor.

Dar nedumeririle lor sunt nedumeririle tale, ale copilului care
nu mai simte dragostea si bucuria chemarii si crede ca dorul nu
a fost adevarat, ca nu-L mai cunoaste pe Dumnezeu. Dar acum
ai nevoie sa lucrezi credinta si increderea in Domnul si sa te tii
de prima iubire, asa cum iti mai spuneam si sa nu mai dai
crezare indoielilor mintii tale si ale celor din jur.

Dar a te tine de ce iti spun nu se face cu simtirea, cautand sa
mai simt acelasi lucru, ci cu credinta si nadejdea in Domnul si
ca nimic din ce ti se intampla nu este degeaba, ci tocmai
pentru a putea lucra increderea, credinta, bucuria in aceste
conditii de ariditate si ne-simtire. Si cum vine gandul de
indoiald, imediat pune increderea in Domnul, chiar daca nu o
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simti, caci simtirea ta e imbolnavita si nu are cum sa simta
asta. Si, la fel, la orice indoiala si neputinta. Si atunci vei vedea
ca toate indoielile si nelamuririle din jur nu vor mai avea atata
importantd, pentru cd in tine nu mai este indoiald, ci
increderea in El. Sa spui cat de des: Doamne, primesc tot ce mi
se intdmpla, ca mdrturie a iubirii Tale si Slava Tie, Doamne! Si
roaga-te si pentru mine sa lucrez si eu ce spun altora...

Durere

Nu putem duce nici o durere cat de mica fara Doamne. Avem
nevoie sa nvatam sa-I dam Lui durerea asta, sa incredintam
persoana respectiva Domnului si s nu uitam ca nu noi suntem
dumnezeii acestei lumi. Binecuvantarea si increderea ca in
fiecare durere este mana Domnului, ca durerea e mesajul de
iubire a Domnului, ne ajuta si ne da nadejde. Nadejdea asta e
mana in mana cu binecuvantarea. Daca binecuvantam durerea
cuiva, vedem lucrarea Domnului cu acel om chiar in acea
durere si avem nadejde. Mare este mila Lui si milostivirea Lui
tocmai in durerea fiecarui om, asta e mesajul de iubire a Lui.
Da-l Lui, durerea ta!

Durerea e consecinta logica a placerii. Gandul din durere este
,Eu merit durerea; eu nu merit nimic”. Noi 1l chemdm pe
Dumnezeu in ganduri (pe care le credem) si nu in simtire (adica
pldcere si durere). Durerea si placerea sunt si Thainte de pacat.
Acolo trebuie chemat Dumnezeu. Pacatul apare intr-o situatie
care activeaza gandul ,Nu suntem buni de nimic” si atunci
facem lucruri pentru a ne hrani ura de sine. De cate ori ne
apuca, sa nu credem, pentru ca e boala.

Sa avem rabdare cu noi, este atdta durere si presiune in
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sangele nostru si avem nevoie sa tnvatam rabdarea si nadejdea
doar in mila lui Dumnezeu!

Parintii tai se vor mai certa, oamenii tot vor avea chestii pe
care nu le poti avea si tu, dar tu esti cineva, cineva chemat la
pace si bucurie care nu sunt din lumea asta! la-ti durerea si
tristetea, pune-le la picioarele Domnului si cheama-L pe El sa-ti
fie tatda, mama si tot ce-ti lipseste! Si apoi, taci in fata Lui si
lasa-L sa-Si faca treaba!

Cand ceea ce ne spune celdlalt ne doare, inseamna ca acolo e
ceva. Sa primim observatiile cu inima deschisa.

Acceptarea durerii nu inseamna sa credem ce ne-au spus altii
despre noi, ci sa trdim emotia si starea pusa in mesajul
transmis cu Doamne si uitdndu-ne la noi in totalitate, nu doar
la un aspect, eventual cel mai dureros. Curaj mult!

Mergi cu durerea asta cit de des la Domnul si fa loc de
intalnire cu El in asta. El nu S-a scarbit de nimeni si de nimic si
abia asteapta cand si cum stie El sa transforme asta. Ai nevoie
de rabdare si de continuitate in a-l arata si a nu te judeca in
asta.

Traiesc durerea si I-o dau lui Dumnezeu si Tn Spovedanie si
clipa de clipa.

Domnul sa vina n frica si sperietura noastra. Sa ne uitam cu
acceptare la rezultate, ele vorbesc despre noi si ne spun
despre niste dureri sufletesti ale noastre, carora avem nevoie
sa le dam importanta. Sunt un mesaj de dragoste al trupului,
spunandu-ne ca avem nevoie sa ne oprim din fuga si
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ascundere si sa ne ascultam, sa ne dam noua prioritate.

Daca este durere alimentata de ganduri, este suferinta. Ma
mut din ea.

Alte modalitati care ne aduc o suferinta sigura sunt
deznadejdea, jalea. Prin ele fugim de a face fata realitatii, care
poate fi: ,Da, nu toatda lumea ma apreciaza”, ,Da, nu sunt
perfecta”. Toatd miza este ,Dar eu de ce mai sufar?”. Si atunci
cautam motive sa suferim.

Aceasta sete de a ne face rau este placerea de durere sadita de
diavol in noi, este ura fatd de sine care nu li d& voie nici
Domnului sa ne arate dragostea Lui. Luati-va va rog, o icoana
mare cu Mantuitorul, fie de pe muntele Sinai, fie alta si ori de
cate ori va mai vine sa faceti asta, mergeti la icoana si strigati-
va acolo toata durerea voastra. Domnul sa ne ajute, ca El
poate!

Durerea buna - cand vezi si taci si traiesti durerea.

Unele lucruri sunt atat de dureroase, incat doar razand putem
vorbi despre ele.

Te rog mult de tot sa Tnveti sa spui ce te doare, cu rugaciune
fnainte. Sa fii un bun crestin nu Thseamna sa inghitim tot si sa
ne fie rau apoi. Ai nevoie sa Tnveti sa te exprimi, spunand ca tie
iti este greu. Te rog mult sa ai grija de tine... Apoi, ai invatat sa
zambesti si sa fii draguta, dar tu nu mai poti de frica si durere!

Te rog frumos, Tnvatd sa asculti durerea ta, stai in ea si nu mai

calca peste ea. Stai si cheama-L pe Domnul acolo si apoi spune
si ce te deranjeaza. Tu esti un om si ai nevoie sa inveti sa te
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respecti si sa ai grija de tine, nu sa induri totul si sa fii calcata in
picioare! Asta nu e iubire, ci victimizare! Asta ai vazut in
familie, dar, te rog, hai sa invatam un fel sanatos de a
relationa!

Fetele fug de durere in plans de mila si dau de o
durere/suferinta sigurd si confortabild. Plansul de mila le
aduce in centrul atentiei: nimeni nu are altceva mai bun de
facut decat sa fie preocupat de ele. E cea mai mare mandrie.

Gandul smerit ajuta mult: autoironia, sa ne amintim cand am
facut ceva urat, sa ne rugam: ,Doamne, ajuta-ma sa simt
durerea si bucuria celuilalt!”. lar atunci cand incepem sa
punem etichete, sa ne oprim si sa ne spunem ca avem nevoie
sa simtim durerea celuilalt etc.. Emotiile, simtirea sunt blocate
pentru ca imediat incepem sa gandim si sa punem etichete.

Fiecare mesaj al vostru e o declaratie de iubire facuta voua si
Domnului care va iubeste si asteapta sa vorbiti cu El fiecare
durere. In aceasta zbatere se naste iubirea si bucuria.

Moartea cuiva drag este grea. Nu ne invinovatim, ci sa ne
aratam Domnului si sa venim la El! Ne rugam la Sfanta
Liturghie pentru sfarsit crestinesc, in pace si avem incredere n
Domnul ca ne aude si e de partea noastra... Am incredere ca
vom alege sa trdim cu curaj si nadejde tot ce ne tulbura acum.
Domnul cu noi!

Avem nevoie sa scoatem din noi toata durerea si sa Tnvatam

cum sa o ducem Domnului si sa ne deschidem ajutorului Lui. Si
asta facem la Seminarul iertarii, mai ales in Sesiunea opt.
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Cand vom vedea lumina din spatele loviturii si vom merge un
pas inapoi ca sa multumim pentru minunea de a fi?! Sa
incepem acum prin incercarea de a gasi darul sau ceva pozitiv
intr-o ntalnire dureroasa, intr-un eveniment greu de dus.
Curaj!

Mi-as dori din tot sufletul ca, asa cum ne vorbim durerile, asa
cum le simt in mine durerile mele si ale voastre, asa as vrea ca
tot impreuna sa mergem cu ele la Doamne, la Sfanta Liturghie.
Este un loc in sufletul meu unde sunt toti; ies mai repede cei
carora abia le-am auzit durerea. Dar aceasta durere, odata ce o
cunosc si o traiesc, acolo sunt toti, e un loc larg, unde sunt toti
cu aceeasi durere, bucurie, descoperire. Este minunat!

Frica

Avem nevoie sa lucram la iertare ca sa ne eliberam de fricile
din trecut si sa Tnvatam ca de acum sa nu mai credem
gandurilor. Acum creierul nostru intra in frica, chiar daca lupul
nu mai e, ci doar poza cu un lup! Creierul nu face diferenta
dintre realitate si poza, de asta e foarte important sa nu mai
stdm deloc in ganduri si sa traim frica aia cu Domnul pana la
capat!

Este important sa lucram cu lucrurile mici, de exemplu cu
fricile pe care le simtim: Doamne, mi-e frica.

in frica de singuratate fugim de noi si ne ducem citre celilalt.
Pericolul in a ne trdi singuratatea este frica de a gresi, de a ne
asuma vinovatia. Ce solutii sunt? Sa ne induram, sa trdim
durerea pana la capat si sa nu ne mai plangem; sa ne dam voie
sa gresim; sa facem lucruri noi, pe care nu avem habar cum sa
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le facem; Thainte de a intreba, sa ne gandim: ,,Da, eu nu stiu.
Dar Dumnezeu ce spune?”.

Peptidele care ne cer sa trdim frica constituie partea noastra
de vina din relatii. Noi contribuim si-l determinam pe celdlalt
sa ne asigure normalul de frica. Marele nostru pacat este ca ne
scuzam si acuzam. Prima solutie este de a nu mai acuza. Cand
suntem victime, cadem in picioare. Apoi sa ne rugam, sa nu
raspundem, sa ne spunem: ,laca na, m-a apucat frical”.

Sa trdim frica fara spaima de dupa.

Totul este pe frica. Asta e cultura zilei. La baza fricilor sunt frica
de moarte si problemele cu controlul. Daca stam prea mult in
ganduri, fricile se inmultesc.

Doamne, ajuta si vindecd, Tul... S& vedem ce e in spatele
fricii... Este o dorinta, ce e ea? Si acum alegem la ce ne uitam:
la dorinta sau la frica. Si Doamne, ajuta-ne sa Te cunoastem pe
Tine, Cel adevarat, nu din capul nostru!

Furie / Manie

Infurierea in sinea ta cu ganduri fara rugiciune sau fard si-L
chemi pe Domnul in ea este pacat.

Furia imi permit sa o manifest doar in relatiile cu cel mai
apropiat. in celelalte relatii manifest frica si blocaj.

Cand ne infuriem, sa punem la rugaciune ce ne spune celalalt.

Atunci cand suntem cuprinsi de furie, gandurile dispar si traim
emotiile din copilarie.
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Cand ne apuca furia:

1. Sa largim timpul de reactie (de raspuns la ce-mi vine); daca
ne vine sa tipam: Hai sa tip peste doud minute; mai astept si
ma rog; apoi sa ne contemplam furia si sa nu tipam.

2. Sa ne tinem de un program de imbucurare; daca ne vine sa
fim tristi, sa zambim (facem asta fortat, sa nu asteptam sa se
intample).

n relatia de cuplu ne permitem s fim cum suntem acas3 si
atunci se manifesta cel mai mult furia. Poate fi si o competitie
in cuplu: cine e mai tare?

De ce nu ne schimbam? Deoarece atunci cand ne vedem asa
cum suntem, ne maniem. Asta nu e o atitudine potrivita.

Somatizarea la furie vine pentru ca nu am facut ce-am vrut. E
important sa-L chemam pe Dumnezeu in ceea ce suntem. Sa
ne rugam cu voce tare: Doamne, vino in furia asta! Sa dam
atentie trupului: unde ne doare si sa stam acolo cu rugaciune.
Sa stam sa ne ascultam in furie, sa ne imbratisam furia si sa nu
luam atitudine fata de ceea ce simtim; fara judecata, fara
explicatii (pentru ca...). Singura atitudine este de a ne arata
Lui.

Ganduri

Nu mai sta pur si simplu in ganduri. Spune ,,nu” gandurilor si
atunci trairea va fi curata si nu va fi plans de mila. Si in acea
traire, cheama-L pe Domnul!

Curaj mult si mai putina importanta gandurilor si avalanselor
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de stari. Ok... sunt, nu le neg, dar eu nu sunt numai asta, eu
sunt stapana pe ele, nu invers! Si vin, te rascolesc, tu lasa-le in
pace, nu te speria nici de venirea lor, nici cat stau... Tu ai
treabd sa te rogi si sa fii stapana pe viata ta, sa nu te lasi
dominata de ele. Orice sperietura si supdrare si vinovatie
pentru ganduri si stari nu fac decat sa le inmulteasca... Uita-te
la ele ca la un film si tu vezi-ti de viata si nadejde mai departe!
Nu mai sta in ganduri, acuzatii si scenarii. Din nou... Parca nu ai
treaba. la-ti viata in maini si nu te mai taragani atat. Curaj. Poti
trai si fard a te plange si fara ceva tragic si catastrofal.

Avem nevoie sd ne lepadam de tot ce simtim si gandim, sa ne
golim mintea si inima care este parazitata de ganduri si stari
sufletesti rele.

Care sunt credintele din aceasta neincredere si de la cine le-am
fnvatat? Avem nevoie sa ne despartim de ele, sa spunem ca
sunt minciuni, sunt boal3 si si le spunem ZAT! S& nu le mai
credem!

Nu mai stam in ganduri si in plans de mila! Nu ne mai asezam
pe noi in centrul universului, ci traim simplu! Daca tot stam n
ganduri, nimeni si nimic nu ne poate ajuta! Mergem in fata
oglinzii si spunem cat suntem noi de nefericiti si ne plangem
de mila si ne uitam la noi, sa vedem cum aratam in asta!

Sa ne mutam mintea din sectorul in care avem probleme
(nemultumire etc.). Putem sda numaram, sa ne gandim la

altceva. Dar, mai ales, sa-L chemam pe Domnul!

Un gand rau este un drac. Noi zicem ,,Pleacad”, dar de fapt ,,Stai
aici 1angad mine”. Gandurile sunt la nivel de trebuie; ne salveaza
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de la ceva greu de dus, aratand ca ne este frica: de exemplu,
gandul ca nu suntem importanti ascunde frica de a iubi si de a
fi iubiti. Ce putem face? Pluta: sa ne bagam sub ganduri. Sa nu
mai credem gandurilor. S8 ne mutam gandurile. Sa nu pandim
gandurile si sa traim cu Dumnezeu ce simtim sub ganduri: sa-L
intrebam pe El, sa-L chemam pe El — Doamne, ce inseamna
asta? Nu mai primiti gandurile rele, lucrati asta!

Citeste de mai multe ori ce-ti scriu si lucreaza asta, ca ti-am
mai spus de mai multe ori asta si s-ar putea ca mintea ta sa se
faca ca nu intelege, sa vina cu o mie de alte acuze, sa spuna ca
e ceva imposibil, s gaseasca motive ca la tine e altfel si mult
mai greu... Dar sunt numai strategii de fuga.

Citeste, stai cu rugdciune in asta si nu mai primi gandurile. Ca
si cum ai vedea cum zboara pe langa tine niste muste, dar nu
te lasi impresionata nici de bazaitul lor, nici nu le alungi, nici nu
reactionezi la ele, nici ca de ce au venit la tine?... Ci Tu stai
lipita de rugdciune si lasa mustele/gandurile sa zboare, nu le
mai da nicio atentie si nu le mai crede.

Doamne, vino si ajuta-ne si vindeca-ne de toate gandurile si
ajuta-ne sa stam lipiti de Tine! Spune Doamne, lisuse tare, mai
ales cand ai ganduri si scenarii.

Glume

Nu uitati, fiecare e liber sa se poarte cum vrea. Dar ce facem
noi cu asta? Noi suntem responsabili de ceea ce facem noi si
nu de ceea ce fac ceilalti. Sa ne rugam pentru fiecare om si sa
ne gandim asa: De unde stim noi ce e in spatele unei
strambaturi a unui om, de unde stim ce e in sufletul lui, de-l
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judecam? Si noi asteptam sa gandeasca asa despre noi, dar sa
gandim noi asa despre el!

Si, mare atentie la glume, ca prin ele, de multe ori exprimam
ce ne doare sub o maniera draguta, dar destul de tdioasa... Si,
sa vedem care e problema noastra de fapt, cu cine suntem noi
in conflict, cu cine ne certam, pe cine suntem ,sictiriti”, de
fapt? Cu incredere si rugaciune.

lad

ladul are sigur un rost! Acolo ne intdlnim cu noi cei adevarati si
cu Domnul! Sfantul Siluan sa ne ajute sa ne intalnim cu El,
chiar in durerea iadului propriu!

lertare

Sa avem un pic de bunavointa: sa ne uitam la celalalt si sa
vrem sa-l iertam. Noi nu putem ierta. Singurul lucru pe care-|
putem face e sa vrem sa iertam.

E important sa iertam, sa-i iertam pe cei care ne-au ranit, pre-
cum si pe cei despre care am zis ca nu vom fi ca ei. Refuzand sa
ne iertam, negam lucrarea lui Dumnezeu.

Important este sa-1 aratam lui Dumnezeu neputinta noastra de
a ierta si sa-l cerem ajutorul. Partea noastra este doar
bundvointa de a-L chema. Ne asumam totul si imediat 1l
chemam.

Tn Liturghia iertdrii se lucreaza pe ce simtim, iar nu pe ganduri.
Atentia e pe mine, nu pe ce a facut celalalt.
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Invidie

Sfintii Parinti spun ca invidia asta este: bucuria pentru raul
altuia si tristetea pentru binele altuia.

Gandul Pdi, da' ei de ce meritd? e invidie.

Cand unui copil i se spune sa nu fie invidios, ori de cate ori va
vedea invidia in el, o va ascunde. De sine si de ceilalti. Si unde
o va vedea? La celalalt. Tot ce ne-am interzis (“Noi nu vom fi
asal”) ne-a facut sa ascundem si sa nu mai vedem. Noi nu
vedem cum suntem. Si o identificam exagerat la celalalt.
Exagerat — ca sa vedem si noi.

Ma apuca o invidie. Cum pot sa lucrez bine puterea poftitoare?
Ce fac? Traiesc invidia dandu-I-o Lui Dumnezeu.

Isterie

Domnul sa te bucure. Profita de orice ocazie in care te vezi
furioasa pe isteria cuiva sau cand incepi sa-ti plangi de mila, ca
sa integrezi modelul de femeie isterica. Adica sa nu te judeci, ci
sa-l dai Lui tot ce simti ca-ti vine sa faci sau sa spui... Si sa
binecuvantezi toate femeile din neamul tau.

Referitor la control si isterie, pe care le proiectezi acum: Spune
mereu: celalalt are dreptul sa se poarte cum crede, cum vrea,
cum poate; are voie sa controleze. Celalalt nu e mama, dar eu,
inconstient am nevoie de furia de a ma simti controlata! Si
cheama-L pe Domnul in furia ta, fara ganduri.
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lubire

Niciodata nu o sa ne vind sa iubim. Solutia este sa facem
opusul a ceea ce ne vine.

Pentru a ne iubi sanatos, e nevoie sa avem Iincredere in
Dumnezeu, Care ne iubeste. Daca Dumnezeu ne iubeste, cine
ne credem noi sa ne uram? S3 ne tratam ca pe chipul lui
Dumnezeu. Ca pe o icoana. Sa fim transparenti lui Dumnezeu:
sa 1l chemam in toate; sa nu ludm atitudine; s3 traim durerea.

Avem nevoie sa invatam iubirea sanatoasa de sine, cea din a
doua porunca, prin care eu nvat sa ma respect, sa ma iubesc,
pentru ca n fiecare celula e pus gandul Domnului si nu pentru
ca eu sunt tare si mare. Domnul sa ne ajute!

Fiecare clipa este o alegere intre a ramane in acest blestem al
urii si al schemelor si a iesi. Numai noi putem hotari si face
iesirea din asta. Ce-ar fi sa ne propunem o perioada sa ne
purtam ca si cum ne-am iubi?

indoiala ne opreste din a iubi.

Domnul sa ne binecuvanteze si sa ne invete iubirea fata de noi
si de neputinta noastra mai intai.

Dorul tdu este pentru iubire. Ce te saboteaza? Frica de a fi
iubitd. Existd un conflict, o schizofrenie. Imi doresc sa fiu
iubita, dar mi-e frica.

Cand traiesc o impietrire a inimii, de fapt ma inchid in mine
pentru ca mi-e frica sa fiu iubita.
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Domnul ne iubeste si durerea Lui nu o cunoastem, de aceea
noi ne-o imagindm doar codependent. El nu se supard ca
suntem inconstienti, ne accepta si iubeste neconditionat si are
mmmaaaare rabdare cu noi, nu cum ne imaginam noi.

Avem nevoie sa ne rugam, dar nu ca cei care nu au nadejde,
cum ne spune Sfantul Apostol Pavel. Si, mai important, sa nu
uitdm ca Dumnezeu este Mantuitorul..., nu noi! Curaj mult si
tacere cu folos si nadejde!

Roaga-te pentru ei, roaga-te mult pentru iertare si iubire si nu
mai astepta nimic de la ei, ci iubeste-i pur si simplu, asa cum
sunt. Hai, fa o rugaciune fierbinte pentru ei si arata-l Domnului
ca vrei sa-i iubesti.

Domnul sa te binecuvanteze si nu uita de Domnul. El este Cel
care ne da iubirea, nu noi o avem.

Tmpartisanie

Fara Domnul in noi, nu exista iesire adevarata din nefericire. Si
mai concret, avem nevoie Domnul foarte, foarte prezent,
Domnul din Sfanta imp&rtdsanie. Asa devenim si noi prezenti si
adevarati.

Tare interesanta faza cu ,,prea mare nevrednicie”! Credem ca
doar stomacul ar putea sa ne doarda de la nevrednicia
Tmpartdsirii? Maica spune cd singurul lucru care ne face
vrednici de Sfanta impartdsanie este mila Lui si constientizarea
nevredniciei proprii!

Sa nu ne lasam de rugaciune, dar sa nu stam n propria

34



judecata sau in proiectarea pe Dumnezeu a propriei viziuni
despre viata / dureri / vrednicii! Nu ASA este El!

Incredintare

Doamne, ajuta-ne sa ne incredem in Tine chiar dacd nu
intelegem o iotd, sa Te chemam in prapastia din noi si sa ne
bucuram de viata de astazi, o noua minune pentru noi!

Sunt oameni care se tanguiesc si se chinuie mult asteptand un
mesaj si un semn ca Domnul e cu ei. Si zac in deznadejde si jale
din cauza asta si... nu vine nimeni, pentru ca ceea ce asteapta
ei, nu are nicio legatura cu Dumnezeul cel adevarat. Multi
poate se si Indeparteaza de Dumnezeu din cauza asta. Dar
intorcandu-ne de la asteptarea noastra ca cineva sa ne scoats,
ca cineva sa ne salveze, sa ne intareasca spre Dumnezeu,
chemandu-L in durerea si chinul nostru, fard nici o asteptare, Ti
vom da o sansd Domnului s& fie, asa cum crede si vrea El. 1|
|asam liber pe Domnul si pe noi in relatie cu El si putem primi
incredintarea ca Dumnezeu este.

Domnul sa ne ajute si sa ne bucure! Curaj mult si sa avem
incredere in Domnul ca El ne iubeste si asteapta sa venim la El
cu tot cu pacate si patimi si tot ce mai e in noi! Domnul sa ne
ajute si sa ne invete!

Curaj mult si rugaciune si... incredere in pasii mici pe care Ji
facem ca sa fim cu Domnul!

Un parinte spune ca Dumnezeu e ca un GPS — oriunde ne-am

afla, sa-L chemam, El e cu noi si nu e nevoie sa ne intoarcem
intr-un punct, ci El transforma fiecare drum in altceva, fiind cu
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El. Pentru asta, mai e nevoie sa renuntam si la asteptarea ca
drumul sa fie asa sau asa, ci singurul lucru pe care il avem de
ficut si tu, si eu, si fiecare om este sa 1l chemam acolo unde
suntem si El vine si transforma tot ce e in noi si vindeca, dar
cum stie si vrea El, nu cum am astepta noi! Curaj mult si spor!

Domnul sa ne ajute sa-L chemdam mai ales cand credem ca
stim ceva! Si sa ne ldasam in golul asta al nestiintei si sa-L
chemam pe Ell Domnul sa ne ajute!

Nu uitati: mereu sa incepem in lucrul nostru cu acum si cu ce
simtim si in asta sa-L chemam pe Domnul. Punem inaintea
Domnului greul, durerea si ingrijorarea noastra.

Nimic nu putem schimba singuri, avem nevoie de ajutorul
Domnului si de renuntarea la pretentia de schimbare din
partea celuilalt. Multa rugaciune si incredintare Tn mila Lui,
care e atat de mare!

Domnul vine cand e chemat, doar ca noi avem o idee despre
venirea Lui. Daca avem credinta ca e cu noi si in noi, ca ne
iubeste, ca ne purtam ca si cum am sti ca este, viata se
schimba. Deocamdata, sa ne purtam ca si cum am sti ca e aici
Si acum cu noi si vom avea alta viata. Simtirea noastra nu ne
poate spune de Domnul, pentru ca acum are filtrele gandirii si
credintelor noastre, crede ca ar trebui sa simtim pace, bucurie,
relaxare sau eu mai stiu ce, daca vine Doamne. Dar El este.

Numai din aratarea noastra catre El cu credinta ca El este,
putem ajunge la relatia vie cu El.
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Ingrijorare

Dumnezeu este delicat si minunat. Doar ca noi avem nevoie de
dovezi exterioare mereu si mereu ca El este cu noi, ca de El
avem nevoie pentru a fi in pace. Domnul ne-a vorbit si ne-a
chemat toata slujba la atentie si mutarea gandului la El, nu la
treburile pe care le avem. Si, pentru ca ingrijorarea noastra era
prea mare, a cautat totusi dupa inima noastra sa ne dea si un
semn exterior. insd semnul dsta a fost provocat de nevoia
noastra de a ni se confirma faptul cd Domnul ne iubeste si e cu
noi chiar in Tngrijorarea si neputinta noastra.

Am descoperit cd Domnul nu se ingrijoreazd pentru noi, I
doare de nu mai poate, sta pe l1anga noi, ne sopteste mereu
despre iubirea Lui, dar respecta libertatea. El nu Se
ingrijoreaza, ci moare pentru noi in fiecare clipa, asumandu-Si
riscul ca nici macar sd nu stim cd a murit, si cat 1l doare
despartirea noastra de El. Domnul sa ne ajute pe toti si sa ne
lumineze si sa ne trezeasca la realitatea vietii in si cu El!

Sa ne despartim de orice ingrijorare si sa incepem sa ne
rugam, asa cum bine ne dam seama ca nu o facem. Sa ne

rugam si sa ne oprim!

Judecare

Grija mare la judecata celuilalt si la propria judecata! Sa
multumesti cat de des ca nu esti tu Dumnezeu si mereu sa te
rogi: Doamne, ajuta-ma sa Te cunosc pe Tine Cel adevarat!

Curaj mult, Domnul te iubeste atat de mult si nu vrea sa te

37



chinui asa singura in van. Cand te mai apuca grija si chinul
pentru cum esti, pune imediat gandul ca Eu sunt a Domnului,
nu a mea! E treaba Lui ce face cu mine, doar sa ma arat Lui si
sa nu mai stau in propriile mele ganduri cu toata fiinta, ci cu o
parte din mine sa ma leg de El. Si incet, partea asta va deveni
mai mare si mai puternica. Doamne, ajuta-ne!

Sa ne bucuram de fiecare clipa si sa ne ferim sa judecam, ca sa
avem bucurie! Domnul cu noi!

De multe ori necuratia gandurilor este consecinta judecarii
celuilalt.

Ce facem cand ne judecam/ne fnvinovatim? Dam atentie
placerii, care e pacatoasa.

Cand il judecam (pe celalalt sau pe noi), alegem sa nu simtim.
Ce putem face? Sa radem de noi: ,Uite, s-a trezit desteapta
pamantuluil”

Cand simti ca vrei sa-ti judeci sotul/ sotia, scoti hartia cu trei
calitati.

Furtuna intr-un pahar de apa! Nu mai judeca nici calugarii, nici
mirenii si, mai ales, taie gandurile astea cu gandul... ca ai fi tu
mai desteapta decat toti sfintii care au devenit sfinti facand ce
spune Dumnezeu in Biserica Ortodoxa.

Curaj si atentie la a te opri din judecata si a-L chema pe

Domnul in ce simti! Judecata este de obicei o fuga din simtire,
0 neacceptare a simtirii!
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Slava Tie, Doamne, pentru toate si nu uita sa asculti de
cuvantul pe care il primesti si nu mai cauta sfat de la vedete!
Asa cum ai spus si aici ca pentru rugdciunile parintelui cutare si
ale parintelui cutare ai reusit, dar parintele duhovnic, el chiar e
asa de mic si neinsemnat? Nu el ti-a dat binecuvantare sa
pleci? Hai, invata sa mulfumesti si sa vezi cate minuni ai in jur
si U mai visa cai verzi pe pereti si, mai ales, nu mai sari sa
judeci pe altii cand, de fapt, tu esti la fel si ti-e frica sa
recunosti! Mereu gandul: Dar eu, care e treaba mea in asta?

Lene

Uneori nu facem placere celorlalti din lene.

Lenea e pofta la nivelul minim. Daca ne rugam atunci cand ne
este lene, primim o energie uluitoare.

Lipsa / Gol

Vorbesti despre intregire si intregirea asta crezi ca ar face-o o
persoana... Resimti nevoia de cineva sa te intregeasca, ca si
cum ai fi intr-o lipsa. Lucreaza cat de mult pe aceasta lipsa si nu
mai primi ofertele mintii tale de intregire. Stii bine cat de goala
te simteai in mijlocul marilor iubiri! Traieste lipsa, golul, uratul
cu El, asa cum ai mai facut pana acum.

Lucrarea duhovniceasca

Lucrarea duhovniceasca incepe cand alegem nevoile care ne
odihnesc sufletul, care nu ne opresc de la rugaciune si bucurie
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si alegem ca toata atentia sa o centram spre Domnul, stiind ca
El ne e ajutor, mangaiere si nadejde.

Duhovnicia maxima Tnseamna sa ne vedem pdcatele si sa ne
pocdim pentru ele! Slava Domnului pentru acest inceput de
vedere! Acum mergem la Domnul cu ce vedem si invatam sa
multumim. Ori de cate ori vin amintiri rele, imediat sa ne
uitam la ce simtim si sa-L chemam pe Domnul in asta, fara a ne
afunda in starea respectiva. Apoi multumim si tot asa. Si sa
facem un exercitiu de a ne bucura, chiar fortat, si in fata
desktopului, si cand scriem, si cand lucram...

Mandrie

Doamne, ajuta-ne pe toti sa ne induram sa te chemam si sa ne
induram sa renuntam la boala asta numita Stiu eu. Curaj si
nadejde!

Cea mai mare vointa a noastra este de a avea ultimul cuvant
(celalalt sa faca cum spunem noi).
Adevarata problema este ca noi credem despre noi ca suntem

grozavi. Cand 1ti accepti neputintele, poti sa accepti pe oricine.

Roaga-te pentru ea si nu te mai baga sa o ajuti si sa o salvezi,
ca de asta te crezi grozava fata de ea.

Milostenie

Ajuta fara sa astepti ceva in schimb, dezinteresat. Ajuta un
necunoscut.

Ne vindecam prin mila.
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Multumire / Nemultumire

Sa ne concentram pe putin si sa multumim si apoi sa trecem
mai departe. S3 nu cerem atdt de mult de la noi, ca nici
Dumnezeu nu cere atat de la noi! Sa facem pasi mici, putini,
dar sa multumim pentru ei si vom vedea minuni!

Care e puterea sufleteasca din spatele nemultumirii? Radacina
este Tn copilarie. Nemultumirea ca sunt singur, ca nu sunt iubit.
Buba vine de la iubirea parintilor. Puterea este cea de dorire
sau poftitoare.

Slava Domnului pentru toate si nu uita sa multumesti si sa te
bucuri! Domnul cu tine!

De ce suntem nemultumiti? Pentru ca dsta e normalul pentru
noi, asta cunosc cel mai bine, asta cautam si cu asta ne hranim.
Ce sa facem? Sa ne vedem in nemultumire si sa nu ne mai
incredem in asta; sa ne mutam Tn multumire; sa fim recunosca-
tori Domnului; sa ne bucuram; sa ne rugam.

Slava Domnului pentru noul inceput. Sa avem rabdare cu noi si
sa multumim pentru putinul pe care il facem!

Doamne, miluieste faptura ta si adu-o sa le traiasca toate, sa
vada ca aceste neimpliniri aduc niste impliniri. Adica aceste
asa-zise neimpliniri ne-au salvat de la alte chestii, mai grele si
dureroase... Doamne miluieste. Asa cd, tema e sa vedem in
neimpliniri, motive pentru care sa multumim lui Dumnezeu.

Nu te lasa, cheama-L in toate si, mai presus de toate multu-
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meste pentru tot, ca asta e viata ta! Te imbratisez si te pome-
nesc. Curaj mult si rugaciune!

Nadejde / Deznadejde

Slava Domnului pentru cum le randuieste pe toate! Tine-te de
bucurie si vei vedea cum toate se rezolvd cu nadejde si
incredintare si mai mare in randuiala Lui.

Doamne, da-ne curaj si putere si prin bezna sa ne tinem lipiti
de credinta ca dincolo de tot intunericul este lumina, esti TU!
Domnul sa ne mangaie sufletul si sa ne ajute si sa ne bucure!
Ori de cate ori deznadajduim de pacate, sa venim la spovedit si
sa nu stam n deznadejde. Domnul cu noil

Sa nu ne lasam in descurajare si acuzare! Domnul ne iubeste si
nu ne vede asa cum ne vedem noi! Sa-L intrebam: Cum ne vezi
Tu, Doamne?

Spor mult si nadejde cat casa... S& ne mutam in nadejde si
cand ne vine sa plangem sau sa fim tristi, ,Tup” sarim in
nadejde! Domnul cu noi!

Sa avem grija de noi si sa nu ne mai permitem luxul de a sta in
ganduri si deznddejde, ci sa ne rugam si sa ne gandim ca in
fiecare clipd e Domnul langé noi. Ce Ti spunem, in conditiile
astea?
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Neputinta

Ce-ar fi sa nu ne mai judecam atat si sa ne psihanalizam, ci sa
ne acceptam, contempldnd neputinta si chemandu-L pe
Domnul in ea. Doar atat avem de facut. Nu mai traim nimic,
fird sa li aratdm Domnului.

Sa indur ce simt fara sa improsc in afara. Am constientizat ca
sunt nervoasa, sa rabd neputinta. Cu cat constientizez
neputinta Tn fata neputintei, cu atat inlesnesc vindecarea.

Sa avem bunavointa de a face cu Dumnezeu, cu toata
neputinta.

Neputinta nu e un gand, ci o stare. Simtirea neputintei ne-ar
ajuta sa ne mobilizam.

Atentie la judecati, la gandul ca nu ne iubim si Intoarce, asa
cum ai facut, spre tine. Cum sa iubesc, Doamne, acum, cand ea
e ironica, cum sa iubesc acum cand mi-e greu?

Ma bucur ca a trecut valul greului si gandurilor. Cand te apuca
tristetea sau greul, gandeste-te imediat si la ce motive de
bucurie ai si nu da atata greutate greului acela — e mic si
aproape de la nimic. Asa face diavolul, ca sa ne amaram si sa
nu fim bucurosi, cauta lucruri mici, pe care noi le facem mari si
le dam importanta. Nu te speria, asa e, nu vei putea sta in
picioare, nu vei putea face nimic din ce ai vrea, dar ai nevoie sa
te tii de credinta, ca impreuna cu El vei putea, ca in ciuda
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neputintei tale, cu El vei putea. Si sa stii ca asa va fi, ai exemple
cand nu ai fi reusit sa stai in picioare, dar cu El ai putut. Nu te
speria, pune bunavointa inainte si Domnul face restul! Curaj
mult!

Slava Tie, Doamne, pentru minunea fiecarei clipe in care ,Nu
mai pot!”. Se transforma in declaratie de dragoste. Va rog, hai,
sa ne Induram si sa-L chemam, sa nu ne mai chinuim! Vino,
Doamne! Vino, Doamne! Vino, Doamne!!!!

Ne intoarcem cdatre Domnul cand ceea ce faceam atunci cand
eram cu spatele la El nu ne mai aduce beneficii. Sa acceptam
ca suntem neputinciosi. Sa nu-l mai acuzam pe celalalt si sa-L
chemam: Vino, Doamne!

Sa induram critica celuilalt. Ocara este suflarea Duhului Sfant
pentru ca ne ajuta sa ne vedem neputintele.

n neputinta mea, acolo ma unesc cu Harul lui Dumnezeu.

Oglindire

Slava Domnului ca te-ai oglindit in asta si te-ai vazut atat pe
tine care ai facut asa, cat si pe ceilalti care au facut asa. Ai
rabdare cu tine si vindecarea ta. Si asculta-te cat mai mult, fara
a te judeca, ci pentru a te arata Lui si e treaba Lui cand si cum
vindeca. Felul in care mi-am gasit eu pacea, cum ma port si
relationez poate ca te ajuta si pe tine si poti sa-l urmezi, daca
vei avea pace in el si il vei proba cu rugdciune... Sau vei
descoperi stilul tau care poate fi diferit, fara ca eu sa incetez sa
te sustin si sa te iubesc...
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Patimi

Patima este o putere sufleteasca lucrata rau.

Patima este un pacat in fata caruia sunt neputincios. Patima e
un pacat batatorit.

De fapt, sub o patima sunt mai multe straturi de frica. Sa
identificam aceste frici : Doamne, da-mi sa vad, sa simt! Cat de
mult sunt constient Tn ceea ce fac? Constientizez ce fac eu cu
frica aia, ce fac eu in slava desarta? Ce frica e acolo?

Tot ceea ce ne vine e patima bazata pe memoria
intelegerii/distrugerii.

Pacat

Ai nevoie sa inveti sa vezi care sunt pacatele/ greselile, nu ce ai
nevoie sa faci! Ca nici ce credem noi cd avem nevoie nu ne
ajuta, ca e venita din teorie, nu din chemarea Lui! Vezi care e
partea ta, gandul tau, greseala ta si in asta doar arata-te
Domnului de fiecare data. Curaj mult si atentie la tine!

Daca nu mi se frange inima din cauza pacatului, nu are unde sa
vind harul.

Patimile si crucea sunt un drum spre inviere, nu un loc de
sedere, nu un scop in sine. Toate duc spre Inviere, spre
izbavire. Si cu pacatul e la fel. Mantuitorul a fost Singurul care
a spus NU pacatului si ispitirii si noi de atunci putem spune NU
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si avem Tn noi puterea asta, doar ca e in potenta si e nevoie sa
o0 activam mereu si mereu, chemand pe Domnul, Care e
Putere. Domnul este Puterea care ne ajuta atunci cand nu
putem spune NU, doar sa ne incumetdam sa ne recunoastem
neputinta si sa-L chemam acum!

Cand ne dam seama ca facem ceva gresit: sa ne oprim, sa ne
rugam si sa ne cerem iertare. Daca nu ne putem opri, sa ne
rugam in timp ce facem. Cand spunem ca nu putem asta, de
fapt fugim de gol, de nimic, de intalnirea cu El in gol.

Vezi cum e... este o lege a pacatului: am copiat alta data, nu
acum. Dar nu conteaza ca nu acum, dar eu am facut in trecut si
acum platesc pentru asta, pentru ca eu m-am deschis platii
prin greseald. Sa fii atenta la atd si sa vezi ca atunci cand te
simti nedreptatita, de fapt, Thainte ai gresit cumva, poate nu
acelei persoane, poate nu intentionat, dar ai facut un lucru
care a favorizat asta. Sa faci exercitiul multumirii cat de des si
poate mai scrii si pe grup despre asta.

Post

Eu am voie sa mananc si sa nu tin post negru. Dar eu aleg si in
alegerea asta imi pun dorul inimii. Sigur ca e greu, dar ma rog
la Dumnezeu. Important e cum ma pozitionez in deciziile mele.
Eu nu sunt onest cu mine, vreau sa postesc sau vreau sa
mananc?

Asceza e amara, iar dupa aia e dulce.

n orice plan facem, punem inainte pe Domnul. Si sd ne tinem,
va rog, de post! E foarte important sa facem putinul asta, sa
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tinem poruncile elementare pe care ni le-a dat Domnul! Daca
nu facem cele mici, cum vom indrazni sa ne gandim la cele
mari pe care le dorim: demnitate, iubire, armonie? Doamne,
ajuta-ne pe totil!

Prietenie

Ce credem noi ca e prietenia, ca fiecare avem alte idei despre
asta... Eu am un fel altfel de a fi prietena, care uneori poate
semana cu o operatie sau un dus rece, iar alteori cu o
imbratisare calda... Crezi tu ca poti auzi deocamdata cat de
importanta si minunata esti?

Rabdare

Orice ai trdi, sa traiesti cu Domnul totul. Si rabdare multa, ca si
cu un bebelus cu care ai rabdare pana vede, pana creste, pana
intelege sensurile cuvintelor...

Sa avem rabdare cu noi, hai, o ludm incet, incet, cu rabdare si
incredere! Eu am incredere si sa nu uitam ca si El are! Curaj
mult!

Relatii

Sa nu vorbim despre cineva atunci cand nu este de fata. Este o
reguld de igiena emotionala. Sa fugim de barfa ca de dracul.

Pentru ca nu asculti, se retrage harul, ca numai pe acolo vine
harul. Fa ce ti-a spus parintele, roaga-te pentru fratele si tatal
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tau si nu sta Tn ganduri si explicatii despre comportamentul lor.
Este treaba lor, treaba ta este sa te rogi pentru ei si sa-ti vezi
de propria viata! Curaj mult!

Cele mai imposibile relatii sunt cele mai importante relatii.
Cele mai adevarate.

Celalalt nu are nevoie de ajutor, ci doar sa se planga (sa-si
planga de mild). Sa-l ascultam si sa ne rugam pentru el. Fara sa
asteptam vreo schimbare din partea celuilalt. Sa ne rugam si sa
tacem.

Indiferent de ceea ce se intampla, esential e daca 1i permitem
sa ne afecteze. Celdlalt poate incerca sa ne controleze.
Depinde ce facem noi, daca il lasam sa ne controleze sau nu.

Cand cineva greseste, sa ii spunem despre noi atunci cand
facea acel lucru, ce efecte are asupra noastra si ce asteptari
avem de la celalalt.

Cand suntem abuzati, ne identificam cu abuzatorul. Daca
acesta dispare, cautam un altul.

Sa fim atenti la ce spunem si de ce spunem: pentru a simti
placere, ca sa provocam ura in celalalt?

Ai nevoie sa fii atenta la asumarea totala a problemelor dintr-o
relatie. Si sa Tti permiti sa accepti ca esti furioasa sau te scoate
din minti o persoana, indiferent de cine este ea. Probabil ai
acceptat teoretic procesul oglindirii si al osandirii de sine, dar
tu faci asta arzand etapa asumarii sentimentelor. Si asta o faci
stand foarte mult in ganduri si in intelesuri/scheme si nu in ce
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simti acum: cd sunt furioasd cdnd tu faci asta sau cdnd eu nu
mad ascult. Deci atentie mare la explicarea lucrurilor pe care le
traiesti si la saltul pe care-l faci direct in alta etapa
duhovniceasca, fara sa-ti asumi ce trdiesti. Nu e nevoie sa
exprimi in fata altcuiva ce simti, ci sa te asculti tu pe tine si sa
nu fugi imediat in explicatie, intelesul schemei, analiza... Si
imediat ce devii constienta de ce simti, sa-L chemi pe Domnul.

Lucreaza cat de des pasul asta: Sunt neputincioasd in a
schimba pe celdlalt, in a controla pe celdlalt. Si asta si cand
astepti ca X sa faca ceva pentru tine, sa-si schimbe atitudinea
fata de tine, sa te ajute, sa nu mai stiu eu ce... E un pas care se
lucreaza zi de zi cu atentie si rugdciune, adica nu sar sa
controlez pe nimeni si nimic si nici felul de control al emotiilor
pe care il aveai. Ca bolile de acolo vin. Si mai ales furia pe tine
ca Tnca nu esti desavarsita... Domnul sa ne ajute pe toti!

Cand un cunoscut are nevoie de ajutor, intdi 1l intrebam daca
putem face ceva si ne rugam. Ajutam fara sa intrebam doar pe
necunoscutii de pe strada.

Fereste-te sa-ti oferi ajutorul, daca nu e cerut! Cel mai mare
ajutor este rugaciunea. Si apoi, daca Domnul vrea sa ajuti pe
cineva, va duce spre asta dupa rugaciune, dar nu la initiativa
ta.

n relatia de cuplu ne permitem s fim cum suntem: cum am
vazut acasa.

Fiecare om e liber sa se poarte cum crede el. Problema este la

noi, daca avem pretentia ca cineva sa ne raspunda. Eu sunt
bucuroasa si libera indiferent de un raspuns, mail, imbratisare.
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Asta e iesire din pretentie si din dependenta. Putem sa
spunem ce ne-ar bucura, ce ne odihneste pe noi, dar sa ne
suparam ca nu raspunde este o pretentie si stam oricat in
nefericire, daca ne luam dupa pretentii. Domnul fie cu noi!

Chiar in durerea aia, in uimirea ca ceilalti spun ceva care ne
raneste, ne intoarcem spre noi si vorbim cu El, chemandu-L in
ce simtim. Pe celalalt sa-I binecuvantam in gand si nu fugim in
acuzatii, ca astea ne fac sa credem ca noi avem dreptate. Care
dreptate? "Dreptatea noastra e ca o carpa lepadata". Si cine nu
are dreptate? Fiecare crede ca are dreptate, dasta e marele
paradox al unei relatii! Si... iata lupta in zadar pentru ceva care
nu valoreaza nimic. Pentru ego valoreaza pentru ca ni se pare
ca ne luptam pentru noi. Dar e o lupta pentru omul vechi care
vrea cat mai multa atentie si teren in viata noastra. Dar
intorcandu-ne spre noi, chemandu-L pe Domnul Tn ajutor si
stiind ca pentru devenirea noastra duhovniceasca NIMIC nu
este Intamplator, ci totul e spre folosul nostru, altfel privesc pe
ceilalti. Omul din fata mea, cel care ma enerveaza acum, este
de fapt, glasul care ma poate scoate din nesimtire, din grija
bolnava de mine, din prostie. Doamne, ajuta-ne sa primim si sa
nu fugim din intalnirile fierbinti cu Tine prin oamenii Tai!

Ceea ce stim din relatia noastra cu Doamne este ca noi avem
nevoie de El, ca El lucreaza in sufletul nostru tainic, chiar daca
noi nu sunt atenti si prezenti acum si ca ceea ce putem noi
face este efortul minim de a face ceea ce ne cere, in lucruri
simple si mici: sa ne rugam, sa iertam, sa mergem la Sfanta
Liturghie mai ales la sarbatori, sa ne spovedim, sa ne aratam
Lui, sa ne impartasim, pentru ca El este Viata.
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Relatia parinte - copil

Sa nu trecem in indiferenta in atitudinea fata de parinti. Aici e
nevoie de rugaciune. Punem gandul: Stiu cd pdrintii mei nu
sunt numai asta, ei sunt o taind.

Nu esti vinovata pentru mama ta. Si asa, ca si copil, ai avut mai
mult rolul de mama pentru mama ta. Acum esti responsabila
ce faci cu toate sentimentele tale, adica daca ierti, daca alegi
sa-L chemi pe Domnul in tot ce trdiesti, daca alegi sa o
binecuvantezi pe mama in loc sa vrei sa o schimbi pe ea, daca
alegi sa lucrezi cu tine, in loc sa fugi in alte ocupatii si relatii.
Cea mai mare bucurie pentru un copil e ca mama sa fie
bucuroasa.

Domnul sa te ajute si sa te binecuvanteze! Lucreaza si nu te
lasa de rugaciune si chemarea Lui in tot ce simti! Nu mai avea
atatea pretentii de la ai tdi, stai doar cat poti si roaga-te pentru
ei si atat. Curaj mult! Cand iti mai vine gandul, pune imediat
rugaciune si gandul ca nu tu esti salvatorul lor, ci Dumnezeu.

Sa ne impacam cu parintii nostri in noi. Se crede gresit ca furia
cea mai mare este pentru parintele care a fost mai rau (care a
fost alcoolic, care a batut). In realitate este pentru parintele
care a stat in relatie.

Dorinta de a nu fi ca mama... A cui sa fie dorinta asta? Si apoi,
sa nu uitdm ca avem nevoie sa ne eliberam de dorinta asta,
pentru ca altfel tot ce facem e tot raportat la mama, la a nu fi
ca ea... si atunci nu suntem firesti, liberi. Si iaca, uite si cu o
mama asa ... ia uite ce fata faina!
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Sunt foarte multi copii care cred ca sunt rai pentru ca parintii
le-au spus asta atunci cand au spart un pahar.

Este foarte important sa va despartiti de dorintele parintilor
dumneavoastra despre dumneavoastra. Aveti viata proprie,
sensul vietii este la Dumnezeu. A trai pentru a implini dorintele
parintilor nu este un fel autentic de a trai, este un fel care
aduce multa durere si suferintd, pentru orice greseala si
abatere. Conteaza foarte mult acum sa va rugati sa va
acceptati pe dumneavoastra si viata asa cum a fost. Asta va
este viata, asta sunteti acum, dar nu sunteti gata, viata
adevdrata de-abia incepe, cand renuntati la dorintele si
asteptarile altora si va centrati pe nevoia de a fi cu Dumnezeu
in toate, de a fi cu El, de a-l arata Lui toate, nu a face pentru
oameni sau apreciere sau altceva. Sa cititi psalmul 138 in
fiecare zi.

Sa ne rugam ca sa ne invete Domnul blandetea si gingasia in
relatia cu copiii. Tncepem prin a ne ruga acum cand ne vine s3
urldm, imediat 1l chemam in furia noastrd si 1l rugdm s3 o
transforme... Si asa, cu fiecare ocazie, vom lucra din ce in ce
mai mult pentru blandetea si gingasia noastra, care e multa,
dar e latenta acolo sub furia asta si tiparul mamei din capul
nostru!

Curaj mult si sa ne uitam la toate ca printr-un ecran. Astea nu
fac parte din sensul nostru fundamental, nici boala tatalui, nici
supararea mamei. Sensul nostru e altul si sa nu uitam ca noi
suntem altii decat parintii nostri. Domnul cu noi!
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Respiratie

Nu uitati: sa respiram de 5 ori profund inainte de a scrie un
mesaj catastrofal sau de a spune un cuvant la suparare. Daca
respiram, ni se oxigeneaza creierul care este foarte stresat
atunci, ca in fata unui pericol catastrofal. Dar respiratia
profundd si rugaciunea ajuta sa ne deschidem si 1i dam
posibilitatea sa vada realitatea la dimensiunile reale. Curaj
mult!

Responsabilitate

A fi responsabil inseamna sa folosim atent puterile pe care ni
le-a dat Dumnezeu. Sa nu facem automat. E important cum
facem, adica cu atentie. Le folosim la maxim si cu atentie. Sa
incepem prin a face ascultare de celalalt in lucrurile mici.

Frica de a ne asuma responsabilitati este frica de crestere si
este generata de un eveniment in care am hotarat sa ramanem
copii/sa nu fim adulti. Avem dorinta ca ceilalti sa ne creasca:
un parinte, sotul, nu noi. Nu ne permite sa ne intoarcem la noi.

Acum esti cea mai importanta pentru tine, pentru ca esti
responsabila de fiecare clipa, vibratie, sentiment pe care ti le

da Domnul.

Rugaciune

Ne silim sa spunem Rugdciunea, ca altfel ne ranim si suferim
fara sa stim pentru ce traim si cine ne este Dumnezeu. Spunem

53



tare prin casa si ne lasam un timp peste zi cdnd sa o spunem
doar pe ea. Domnul cu noi!

Ajuta mult sa ne rugam inainte de a vorbi. Nu te mai duce in
ganduri. Fii atenta la ceea ce simti. Traieste contradictia intre
ceea ce cred eu despre mine si ceea ce crede celdlalt despre
mine. Traiesc contradictia asta si nu mai fug in ganduri.

E nevoie si de o atentie la trup, o asezare a trupului intr-o
randuiald, pentru a iesi din chinul nelucrarii. Ne va ajuta mult
daca ne vom sili sa facem matanii. Cu atentia nu pe numararea
lor, ci pe rugaciune. Sa le facem spunand rugdciunea. Si atentia
la trup, ca o asezare in responsabilitate, o stare atenta, nu de
zacere si lipsa de chef. Doamne miluieste!

Domnul sa ne auda plansul si strigarea. Nu ne oprim din a-L
chema pe El mereu in toatad simtirea noastra. Domnul cu noi!
Dam noi atentie Domnului si sa vedem ce atentie ne da El! §i,
la fel, si fiecarui om! Curaj pe cale!

Doamne ajuta, miluieste, lumineaza si vindeca cum numai TU
stii si poti! Si ajuta-ne pe toti sa ne induram sa ne lepadam de
voluptatea suferintei si sa alegem nebunia de a crede in Tine
cu adevarat chiar Tn conditiile astea! Domnul sa ne mangaie
mai mult decat 1l Iisdm noi acum!

Rugaciunea e atunci cand nu avem nici un chef de rugaciune.
Traim o fuga atunci cand pretindem, suntem centrati pe ceea

ce vrem noi. S3 ne rugam in fiecare dimineatd: ,Doamne, Iti
multumesc ca nu sunt eu dumnezeu.”
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Sa nu mai luam atitudine fata de harababura. Practicand
rugaciunea, ajungem sa nu-i mai dam atentie.

E important sa fim cu Dumnezeu in orice rol.

Problema e ce simtim si ce facem cu ce simtim. Sa acceptam
ca simtim ce simtim si apoi sa mergem la Dumnezeu (sa ne
rugam).

Ajuta mult sa ne rugam inainte de a spune ceva.

Trezvia inseamna atentia asupra noastra, aratarea in fata Lui si
rugaciune.

Cum sa traiesti cu El: Cheama-L in tot ce simti, vorbeste cu El,
foloseste fiecare ocazie ca sa-l spui orice: si invidie, si
minciung, si neputinta, si lene... orice. Spor!

Rusine

Sunt socatd, sunt uimitd. Trdiesc durere, rusine. Ce trdiesc? Tmi
dau in cap pentru a fugi, pentru a nu trdi durerea?

Sau: Eu am facut asta si nu ma acuz. Si nu acuz pe altii (nu ma
justific). Daca vad ca nu-mi pare rau, ma rog : Doamne, da-mi
sa ma pocaiesc!

Exista si rusine bolnava. Cand mi-e rusine fara motiv. Cand mi-
rusine de o chestie de care nu ar trebui sa ma rusinez.

Trdim cat mai profund rusinea ca nu am pus inceputul unei
relatii adevarate cu Domnul si-l cerem Lui asta!
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Simtire

Doamne, ajuta-ne sa ne traim viata in fiecare clipa, indiferent
de ce facem.

Si ce e viata noastra? Ceea ce simtim. Simtirea este viata,
pentru ca e energie creata in care |l putem chema pe Domnul,
energie necreata! Curaj si spor la chemarea Lui!

Interzicerea simtirii o face mai puternica.

Daca emotiile sunt foarte puternice, nu mai gandim. Sa ne
rugam in emotiile pe care le simtim. De ce sa-L punem in
emotie pe Dumnezeu? Pentru ca taina este sinergia dintre om
si Dumnezeu in simtire/energie. Sinergia este unirea energiilor.
Tl chemam in simtire si nu in gand, pentru ca gandul nu e al
nostru. Noi am fost chemati pentru unire. Sufletul nu e din
Dumnezeu, ci dupa Dumnezeu. Nu ne Iimpartasim de
Dumnezeu, ci cu energiile Lui.

Sa stam in ce simtim, fara a mai primi ganduri, fara a mai pune
nume, fara a ne mai judeca pe noi sau pe altii. Stam pur si
simplu in fata Domnului, a icoanei Lui, a prezentei Lui cu ceea
ce simtim si-l aratam ce simtim, dar fara cuvinte si explicatii, ci
mai mult ca atitudine, ca indurare a starii si rabdare in ea, cu
nadejdea ca Domnul e cu noi in asta! Hai, spor la lucru!

Degeaba 1l chem3m pe Domnul in gildgia exterioard... nu
acolo e buba... Ci buba e in ce simtim noi, in iritarea noastra la
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zgomotul exterior! Acolo sa ne punem in fata Domnului. Acolo
lucreaza El! Domnul sa ne lumineze! Curaj mult si sa nu ne
|dsam de rugdciune!

Singuratate

Sa-L chemam pe Domnul in singuratatea noastra, fara frica si
cu mare drag. El ne poate ajuta. Si, apoi, dupa rugaciune,
poate vom vrea sa scriem despre intalnirea cu El in suferinta
noastra.

Slava desarta

Frica de a nu fi iubit e din slava desarta. Manifestare: sa ies in
evidenta, jignirea celorlalti. Eu sunt in centru si vreau sa fiu si
in centrul vostru. De fapt, mi-e frica sa fiu acceptata. Mi-e frica
s fiu iubitd, mor de frici. In adanc asta este: frica de a fi
iubita.

A ne url pentru ca nu suntem asa cum ne-am propus e tot
iubire de sine.

Pana nu spunem ce am facut, nu ne vindecam. Ascunderea
(mica, mare) ne blocheaza relatia autentica cu noi si cu
Dumnezeu. Trebuie sa trecem prin rusinea de a spune ca am
gresit. Cand acceptam durerea, abia atunci si acolo poate veni
vindecarea.
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Smerenie

Daca nu mai argumentez logic ce mi s-a intamplat, ajung la
starea smeritei cugetari. Toata taina este sa accept contra-
dictiile astea. Nu ajungem la smerita cugetare pentru ca stam
la suprafata Tn argumente logice. Sa indur contradictia, sa
accept ca sunt si pacatoasa si a lui Dumnezeu. Sa rabd. Sa nu
ma identific cu gandurile mele. Eu nu sunt numai gandul asta,
eu sunt cineva care vede asta.

Domnul s3 ne ajute s3 il chem3m in neputinta noastrd si s3
primim smerenia, ca... asta suntem acum si ca atata putem
acum. Si asa vom descoperi multe minuni in noi, de care nici
nu banuim. Curaj mult!

Cand punem gandul ca noi facem asta ca sa... noi facem si nu
iese nimic. Cand 1i spun Domnului cat de des putem c3 am vrea
sa facem asta, multumim pentru ce facem, putinul pe care il
facem, asta ne ajuta mult sa nu uitam ca El face si inmulteste
darul.

Tacere

Sa avem momente de tdcere si liniste cat mai dese, mai ales
cand vrem sa intelegem sau sa pricepem ceva. Atunci avem
nevoie sa ne oprim si sa tacem si astfel vom gasi un loc in noi
in care ne putem aseza linistiti si in siguranta: un loc al pacii si
linistii In care nu mai exista stres si agitatie si nevoi
neimplinite... Domnul cu noi!

Sa tacem cand vorbim cu Domnul.
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Tipare

Ramanem in tipar pentru ca ne aduce confort.

Nu deznadajdui, cadnd te prinzi ca ai luat-o iarasi pe schema
cunoscuta, atunci imediat scutura din cap si... revino la tine, la
tine care nu e numai asta, la tine care ai nadejde, la tine care
vrea sa se schimbe, la tine care-L vrea pe Domnul!

Plansul de mila... sa avem mare grija, ca e maaare placere. Sa
spunem imediat ,Doamne, lisuse” si sa nu ne mai balacim in
asta, in asteptare, in ganduri, toate de aici sunt boala.

Si, ori de cate ori nu venim la intdlnirea cu Domnul, aceste
tipare si scheme scot capul si se dau drept normale si nu le
vedem ca sunt boala. Doamne, binecuvanteaza!

Tristete

Sa traim tristetea si golul fara sa ne dam drumul in ele. Fara
tragedie. Sa-L chemam pe Doamne, sa I-o oferim. E treaba Lui
ce face. Dar sa n-o ignoram. Sa ne dam credit in ceea ce traim.
Sa ramanem in ea fara s-o adancim. Sa n-o inmultim prin
ganduri. S3 nu facem din asta o balaceala. Sa avem incredere
ca Domnul vine.

Pentru ca suntem oameni trupesti, la noi nca exista o
rasturnare a piramidei nevoilor. Dumnezeu e la suprafata si
intristarea este pe fundal, cand de fapt lucrurile stau invers:
Dumnezeu este Tn adanc si intristarea e la suprafata.
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Pai, stii ca asta e dependenta ta, sa fii stresata si sa fii trista.
Muta-te cum vezi primele semnale in multumiri, motive de
multumire si tot asa. Curaj!

Trup

Mereu sa ne induram sa traim ce simtim. S3a nduram
vinovatia. Sa dam atentie la ce simtim. Sa dam atentie
trupului. lar atunci cand trupul este inhibat, sa facem dans,
gimnastica, sa ne ingrijim.

Trupul nu minte. Sa facem dans si sa ne ascultam emotiile.
Dansul ajuta la descatusarea trupului.

o

Ura

E nevoie sa trecem prin a uri, pentru a iubi. Multi oameni spun
ca ei nu urasc... dar isi acopera cu ,duhovnicia” sentimentele
lor. E important sa acceptdm ca uram si sa-L chemam pe
Domnul in asta. Dacd negam ura, nu putem trece de ea, ci 0
facem sa creasca si mai mare. Sa nu fugim de sentimente, ci sa
le acceptam cu Domnul.

Victimizare

Stiind ca nici nu pot schimba pe celdlalt si ca oricum mintea
mea e bolnava, fiind atenta la asta zi de zi si traind
constientizarile astea, vine de la sine ca singura sansa a iesirii
din boala mea este sa-mi incredintez viata de acum Lui.

Lucreaza asta cat de des, in fiecare clipa: ok, am un gand...
Doamne, mintea mea e bolnava, vindeca Tu, ajuta-ma Tu sa
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imi Tncredintez viata mea Tie si nu ideilor de bine din capul
meu.

Apoi, vreau sa schimb pe cineva, gandul imi fuge la altcineva...
imediat observa-te. Asta e boala mea, am uitat oare ca sunt
neputincioasa sa schimb pe cineva? Si imediat cheama pe
Domnul si incredinteaza-te Lui.

Apoi, mare atentie la victimizare, in adancul tau ruleaza un
puternic program de plans de mila, o nemultumire pe viata,
observa-te si imediat cheama-L pe Domnul cu nadejde in asta.
Nu te judeca, nu-ti da in cap ca esti asa, ci incredinteaza-I Lui si
asta! Si aici ma refer la felul in care vorbesti, la tonul care arata
mult plans de mila. Cand te auzi cu tonul asta, chiar daca tu
rational nu vrei sa-ti plangi de mild, imediat spune rugdciunea
cu voce tare, pentru ca la rugaciune, asa cum spunem fin
biserica, vocea iti devine sanatoasa.

Vindecare

Tnceputul vindecarii este cand nu mai avem incredere in ce
simtim si ce gandim acum, pentru ca ce simtim si gandim este
din tipare si reguli care paraziteaza locul unde vorbeste
Domnul si de asta nu 1l auzim. Avem nevoie s3 nu mai credem
in gandurile noastre si sa tacem atat cu gandurile, cat si cu
simtirea, ca sa putem s3 1l auzim pe Domnul, Care vorbeste
tainic inimii noastre. Noi nu putem avea acces la adancul mintii
si la vindecare, decat atunci cand lepadam increderea in ce
simtim si in ce gandim si facem din acestea un transformator al
vietii noastre, chemandu-L pe Domnul in noi. Doamne, vino...
ajuta-ne Tu sa indreptam gandul si nevoia noastra spre Tine, ca
numai Tu le poti transforma si schimba. Numai Tu ne aduci
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izbavirea din nevoi!

Avem nevoie sa acceptam acea stare pe care noi 0 numim
umilire si sa trdim in ea; si in ea stand cu rugdciune, vom
descoperi mari lucruri despre noi. Acea stare ne poate aduce
din adanc credinta irationalda care o determina si, fiind in
rugaciune, atunci poate veni si vindecarea prin recunoasterea
acelei credinte ca fiind neadevarata si chemarea Domnului sa
vindece. Doamne, ajuta-ne!

Daca o clipa ne vom vedea cu privirea Lui, vom rdamane muti
de uimire! Sa-L chemdm in asta cat mai des, asa cum am
inceput sa facem si sa numim toate afirmatiile despre noi,
boala si minciuna! Ce-ar fi sa facem un doliu de despartire de
toate minciunile despre noi?

Chiar in lucrul greu, in starea grea, Domnul pune si puterea de
a birui. Puterea este chiar emotia pe care o simtim. Ea este o
putere, dacd 1l chem3m pe Domnul in ea, adicd se uneste cu
puterea lui Dumnezeu, devine energie de vindecare. Daca
primim ganduri de la cel rau, dacd ne judecam pentru ce
simtim, daca acuzam pe altii... atunci unim aceasta emotie cu
raul si devine stare emotionala rea si purtatoare de rau.
Domnul sa ne ajute sa primim ce simtim si sa indraznim sa-L
chemam pe El in asta. Doamne-ajuta!

Singura vindecare vine din a nu mai primi gandurile, de a-L
chema pe Domnul in ce simtim, fara prea multe descrieri si
amanunte, care nu sunt decat ganduri care ne alimenteaza
scenariull Nu mai suntem la varsta duhovniceasca in care
avem nevoie sa repovestim cat de nefericiti suntem! Asta o
facem sdnatos cand povestim prima data despre lucruri
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nevorbite cu nimeni, dar cand, dupa atdtea povesti, lucru,
revenim la aceeasi nefericire, singura explicatie este ca
povestim ca sa ne facem plinul de peptide si de nefericire si de
chin. Si, chipurile, suntem si nevinovati, bietii de noi. Atentie
mare la primirea gandurilor, ca doar un singur gand poate
readuce toata nefericirea si chinul si nu ne mai scoate nimeni
din astal Chemam pe Domnul in ce simtim, fara a face din
chemarea asta o noua telenovela cu povesti si tragedii!

Chiar si nedreptatile au un sens. Ceea ce ni se intampla este
chiar ceea ce avem nevoie.

Domnul sa ne ajute in noul inceput pe care il punem. Fiecare zi
e un inceput! Spor mult si o ludam de la capat in fiecare zi.
Domnul sa ne ajute pe toti!

O energie creata nu poate vindeca o alta energie creata.
Punem accent pe ce ne place la noi si lucram asta, ne uitam si
la noi, cei hotarati, cei care facem lucruri bune si stam si cu

noi, cei curajosi si harnici. Ce spuneti?

Taierea voii noastre vindeca pentru ca voia noastra este ceea
ce ne vine, iar ceea ce ne vine este rau (bolnav).

Cand ne identificam cu ale noastre, suntem in afara noastra.
Problema noastra e ca facem confuzie intre noi si ale noastre.

Foarte multi oameni traiesc foarte mult timp in ,,ale mele”.

Va rog mult, macar de la noi sa fnvatdam sa nu mai avem
pretentii! Ca sa nu ne chinuim in zadar.
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Avem tendinta de a prelungi starile de bine sau de rau. Solutia
este Insa de a le arata Lui si de a nu ne balaci in ele.

Pentru vindecarea unui fapt gresit e necesara pocainta, iar
apoi sa ne iertam.

Tot ne silim sda ne integram, dar tocmai asta e problema....
Integrarea nu stim ce inseamna. Daca noi nu suntem integrati
in totul nostru, nu avem cum sa ne integram nicaieri, ci sa ne
dezintegram. Asa ca... sa ne apucam cu disperare si sa lucram
cu noi, in noi prin Domnul! El e usa!

Perversitatea e specifica abuzului: ma doare, dar Tmi place/
exista si imi place, dar de fapt ma doare. Rezolvarea implica
parcurgerea urmatoarelor etape: 1. ne observam, 2. intelegem
ci e patima, 3. 1l chem3m pe Dumnezeu (ne rugdm in ceea ce
simtim), 4. facem opusul a ceea ce ne vine si 5. gasim motive
de multumire. Tn acest fel plecim de la ceea ce suntem cétre
ceea ce vrem sa fim.

Eliberarea de interdictii nu inseamna a face, ci a le recunoaste
si a | le arata Domnului. Tot ce cenzuram se exprima altfel si
mai grav.

Vinovatie
Ai mare grija cu vinovatia, dsta e pericolul tau mare pentru
acum. Ai voie sa ai viata ta, sa mergi dupa dorul inimii tale, nu

primi vinovatia, arata-te cat de des Domnului.

Accidentele sunt vinovatii foarte mari. E nevoie de cat mai
multa rugaciune.
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Vinovatie patologica: eu sunt vinovat pentru toate, mai bine
nu ma nasteam.

Aceasta obsesie a noastra ne face sa gresim si sa nu primim
ceea ce dorim. Sa ne rugam inainte de a ne apuca de lucru, sa-
L chemam pe Domnul in greul nostru, nu ne mai auto-abuzam
prin gandurile alea despre noi. Ce e cu noi, vrem sa ne
omoram cu atatea pretentii de la noi?! Doar suntem un biet
omulet! Sa-L chemdam pe Domnul in rugdciune si sprijin si nu
ne mai invartim in cerc! Da, e un dezastru pentru ca dam voie
gandurilor dezastruoase si scenariilor cumplite! la sa respiram,
sa ne rugam, sa bem un ceai... sa ne dam voie sa gresim!

Exista si o vinovatie sanatoasa: am furat ceva.

Vrajmasi
Sa avem grija, ca, cei care ne arata neputintele sunt poate cei
mai importanti prieteni ai nostri... Si... ce-ar fi sa ne rugam

pentru ei? La Tnceput, acesti prieteni se cheama vrajmasi...
apoi se mai transforma. Curaj si bucurie!
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Am intrat Tn contact cu maica in vara anului 2011, intr-un
moment foarte dificil pentru mine. Din acea clipa ea e
reprezentat si reprezinta pentru mine un sprijin nepretuit.
Viata mea s-a schimbat total. Aldaturi de ea am invatat sa am
incredere in mine, sd ma pretuiesc, sa prind curaj si sa Tncerc
lucruri ce nu imi Tnchipuiam vreodata ca le pot reusi.

Pana in august 2013 maica Rafaela m-a ajutat prin sfaturile
succinte, dar pline de substanta. Apoi, cunoscand-o personal,
am finteles ca tot ceea ce ea ne finvata era rezultatul
experientei proprii. Interactiunea directd cu maica mi-a dat
sansa sa am in fata un model incontestabil. Eu am fost pur si
simplu ,iradiat” de ceea ce am descoperit. Atunci cand eram in
preajma ei, eram nevoit sa am un anumit tip de
comportament, o anumita atitudine. Seriozitatea si implicarea
maicii ma rascoleau pur si simplu. Nu mai ,reuseam” sa fiu
omul superficial de zi cu zi. Maica Rafaela a fost un om foarte
viu, care provoca prin simpla ei prezenta. Astfel, excludea din
start varianta indiferentei.

Rabdarea Maicii Rafaela constituie pentru mine un model. Fara
indoial3, era constienta de cat de mult lucreaza Dumnezeu prin
ea pentru noi, dar, prin rugaciune si ascundere a faptelor bune,
se smerea fiindu-ne, o data in plus, pilda.

Nu de putine ori ne spunea ,nu mai pot dupa voi”. Si acum,
mai mult ca niciodata, simt ca si eu nu mai pot dupa ea.
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Aproape de fiecare data cand vin la lasi, Tmi fac drum sa-i mai
povestesc ce am mai facut, sa o rog sa mijloceasca in fata
Domnului pentru ceva.

Uitdndu-ma retrospectiv, consider ca fiecare intalnire cu maica
a fost o intalnire cu un om al lui Dumnezeu. Chiar daca nu
actiona doar cu blandete, fiind capabila de niste ironii
devastatoare (in sensul ca putea intr-o fraza sa imi arate asa
cum sunt), Tntotdeauna simteam dragostea din spatele
cuvintelor ei. Stia sa ma mustre cand aveam nevoie si sa ma
incurajeze cand eram vecin cu deznadejdea.

Stia sa-si dramuiasca cuvintele si am invatat fiecare cuvant al
ei. Nu voi uita niciodata ce mi-a spus ca apreciaza la fiecare
dintre noi, atunci cand a ajuns la mine: ,Tu esti inteligent! Esti
fncapatanat, dar daca reusesti sa te “muti” poti sa realizezi
multe”.

Maica Rafaela era implicata total in ceea ce facea si asta se
vedea pentru cd ea traia totul cu Dumnezeu (asta ne
recomanda si noud, iar si iar). Ea s-a jertfit pentru noi si chiar
daca au fost situatii cand ne-am departat, ne-a purtat in
rugaciunile ei si nu s-a suparat, desi existau motive mai mult
decat suficiente.

Pentru mine, Maica Rafaela a fost, este si va ramane un om
providential. Datorita ei numarul prietenilor mei s-a Tnmultit
de cateva ori. Si o vad pe ea in fiecare dintre cei care au
cunoscut-o. Lucrul acesta mi-e de mare folos pentru ca de
multe ori regdsesc in ei sprijinul ce mi-l oferea maica prin
prezenta ei fizica.
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De nepretuita valoare sunt pentru mine mail-urile de ras-puns
la ceea ce lucram cu ea. Multe din sfaturile, observatiile,
sugestiile primite raman valabile si astazi.

Maica Rafaela mi-e atat de draga, incat nu de putine ori,
insistand mai multe clipe asupra amintirilor ce ne leaga,
izbucnesc n lacrimi. Simt ca si acum suntem in legatura, ca de
undeva ma vegheaza si se bucura pentru tot ce fac bine si
sufera pentru toate neputintele mele. Dupa adormirea ei,
eram foarte invidios pe cei care aveau cate ceva din lucrurile
maicii. Imi dddeam seama c3 nu e ceva sdnatos, mai ales c3 cei
fata de care manifestam invidie imi erau, multi dintre ei,
prieteni foarte buni. M-am rugat ca sa imi dea Dumnezeu
puterea sa accept situatia si atunci cand s-a intamplat acest
lucru, am avut parte de o bucurie si mai mare. La una din
intalnirile de la CoDa a fost adusa o cutie cu lucruri ale Maicii si
puteam sa ne alegem tot ce ne doream de acolo. Am luat si eu
cateva lucruri, prin care simt ca o am foarte aproape de mine.

Din pacate eu am constientizat cat de importanta e Maica
pentru mine abia cdnd n-am mai avut parte de prezenta ei
fizica. Nu-i intelegeam pe cei care se agatau de ea si eram
bucuros ca nu eram ca ei. De fapt, eram exact la fel, dar nu
vedeam lucrul acesta.

Am senzatia ca orice as scrie i-as face o nedreptate. Pur si
simplu ea nu poate fi cuprinsa in cuvinte.

Dumitru
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Slava Domnului pentru ca mi-a scos-o in cale pe Maica
Rafaela... sau pe mine sfintiei sale. N-am mai intalnit pana la
sfintia sa un om care sa imi respecte intru totul felul de a fi,
fara sa loveasca sau sa ma judece prin limbaj sau
comportament si, totusi, sa fie cu mine! Cam asa era Maica
Rafaela. De fapt, de ce spun era? Pentru ca ESTE. Este cu noi —
si nu de putine ori am simtit-o prezenta la Sfintele Liturghii de
vinerea noaptea cantand la strana, cu mine in necazuri doar de
mine stiute, doar noi doua, ca fetele, si cu Hristos alaturi. De
multe ori i-am aratat lacrimile, dar si bucuriile. Poate ca, totusi,
am uitat ceva: sa multumesc! Acum are locul ei in inima mea,
intr-un loc ascuns bine, unde doar Maica a reusit sa intre si sa
ramana acolo intr-un mod in care putine persoane au reusit.

Draga Maica, Va multumesc! Va multumesc pentru toate cele
rostite ca raspuns la ,luatul meu prea Tn serios”, pentru
indemnul de a nu parasi legatura cu neamurile duse dincolo,
de a nu slabi deloc rugaciunea pentru cei adormiti, de a nu ma
lasa, pentru toate exemplele de reusita pe care mi le-ati dat,
pentru exemplul personal, pentru puterea de a renunta (la
ness de dragul ascultarii — of... bun tare nessul asta), pentru
incurajarea de a ne afirma fara sa ne mandrim, pentru atentia
fata de rugaciune, pentru prezenta.

Va multumesc pentru ca m-ati invatat sa ma binecuvintez, sa
stau cu mine — eu cu mine si cu Domnul. Si cu sfintia voastra,
care de nenumarate ori stateati cu noi in durere, retrdiam
impreuna durerea, trdiati durerea fiecaruia la grupurile de
terapie si, mai ales, ne incurajati sa ne sustinem reciproc, unii
pe altii prin rugaciune.
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M-au marcat cateva cuvinte spuse de Maicuta Siluana in seara
adormirii: ,Maica Rafaela va iubea pe toti, se ruga pentru toti
[era vorba de cei cu care lucrase], se ruga si plangea pentru
voi”. Si noi, acesti toti, eram si suntem foarte multi. Cum o fi sa
ai inima atat de mare sa incapa toti? Madcar acei toti care au
reusit sa ajunga la Tnmormantare? (Biserica era plina de
oameni din multe colturi ale tarii. Si de peste hotare. Si erau si
pe afard). Pe langa acele ore multe in care ne asculta durerea,
mai petrecea si cu noi in rugaciune, punandu-ne pe fiecare
fnaintea Domnului. Daca eu refuzam sa stau cu mine, sfintia sa
stdtea cu mine (in rugdciunea catre Domnul). Slava Tie,
Doamne, pentru ca mi-ai trimis asa prietena si asa un exemplu
de rugaciune si Te rog, macar si numai pentru asta, sa ierti
pacatele Maicii Rafaela, prietena mea de suflet.

Nu pot sa uit si lectia de rugaciune de la urcatul pe munte,
cand maica ne ruga sa tacem pentru a putea sa ne adunam
gandurile. Ne-purtarea de grija sau zburdalnicia firii noastre
prea ancorata in lume ne facea sa fim tare vorbareti; cand
incercam s& ascultdm ticerea, cand il [dsam pe Domnul s3-mi
vorbeasca si prin liniste, asa cum ne-a finvatat Maica si
ajungeam sa ma sperii de scartaitul copacilor... apoi... sa invat
a ma ruga.

Dintre gandurile prinse acum din zborul lor interior, nu pot sa
uit ochii zambitori ai sfintiei sale atunci cand ma apucam de
lucru, cdnd mai iesea cate ceva, cand constientizam cate o
neputinta, durere sau bucurie. Si, mai ales, faptul ca noi,
oamenii, nu suntem doar ceea ce am trait, ceea ce am devenit
prin experientele trdite, ci mai mult decat atat - ,,ai nevoie sa
inveti sa te accepti cu aceste rani, fara a crede ca esti doar
asta”.
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Normal ca-mi amintesc si cea mai jucausa replica, pe care o
redau aici. E scrisa de maica, drept raspuns la o tema, atunci
cand intarziam sa continui lucrarea inceputa: ,Ai nevoie sa
continui lucrul la iertare, ca esti in plina operatie si te-ai oprit
sa te joci pe masa... sigur ca te doare”. E parca mana parintelui
care educa un copil mic, care are deja genunchii juliti, sa nu se
mai impiedice iar de acelasi obstacol.

Tncd mai am de lucrat la un alt imbold de-al maicii: ,Roagi-te,
multumeste pentru greseli, cere-ti iertare si sari in sus ca sa te
mai eliberezi”. Cum sa nu-ti fie drag un astfel de om? Cum sa
nu-ti lipseasca? Cum sa nu te vezi mic, mic, mic de tot si
incdpatanat, cand Maica Rafaela facea ceea ce nici eu de multe
ori, nu faceam pentru mine: ma punea inaintea Domnului, asa
cum sunt.

Ti multumesc maicii Rafaela si pentru mesajul scris Talpalarilor,
in care ne incuraja sa mergem mereu mai departe, ca este cu
noi. Si sa nu uitam de Domnul! — Maica Dragd, pentru
rugaciunile sfintiei voastre multe s-au schimbat in viata mea, a
noastra. Si, n-am uitat de Domnul. Si de fiecare data ne-
amintim cine este acolo Sus, si mijloceste si pentru noi.

Slava Tie, Doamne, pentru tot ce ne dai si ne-ai dat!
Pomeneste-o, Te rog, pe draga noastra Maica Rafaela n
randurile dreptilor si, pentru rugaciunile sfintiei sale, nu ne
uita nici pe noi, incapatanatii!

Cu drag si mai ales mare dor,
Masha
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»Multumesc pentru ca ma suportati”, i-am spus. ,Te iubesc, nu
te suport!”, mi-a raspuns, imbratisandu-ma cu toata inima ei.
Asa era ea, iubea. lubea si cand te lua in brate, si cand te lasa
sa 1ti constientizezi durerea, si cand stia ce nu aveai cuvinte sa
ii transmiti, pentru ca era suficient doar sa o privesti.

Tmi amintesc prima datd cand ne-am cunoscut. Ii scrisesem
cateva cuvinte pe email inainte, iar dintr-un grup de oameni, s-
a oprit la mine zambind si m-a intrebat: ,Tu esti, frumoasa
mea?”. Eu eram. Mai tarziu aveam sa inteleg sensul cuvintelor
»Sa nu uiti ca esti copilul meu!”. Stia ca drumul ei se intindea
spre vesnicie.

Dumnezeu cunostea faptul ca nu as fi putut sa fiu departe de
ea In momentul Tn care trecerea s-ar fi facut. Eu cred ca timpul
meu petrecut in Manastire, acel un an si jumatate Tn care
cancerul ei a escaladat, a fost darul Domnului pentru mine din
multe puncte de vedere. Unul a fost acesta, al faptului ca am
devenit mostenitor viu al harului ei, ca am vazut-o cum cu
ultimele puteri, in toiul noptii, ma ruga sa o ajut sa se puna in
genunchi, ca sa se roage pentru cei adormiti. Ca mi-a aratat
cum dragostea ei pentru Dumnezeu a curs mai multe lacrimi
decat durerea insuportabila omeneasca pe care o avea. Ca
avea o capacitate extraordinara de a gasi binecuvantarea pana
si Tn pasii aceia pe care i faceam Impreuna cu greu, si pe care i
numea dans. Cad ma astepta sa facem impreuna un bagaj, doar
ca sa Tmi faca aceasta bucurie, de a putea sa o ajut cu ceva. C3,
uneori, imi Tmpartdsea din ce traieste ca si cum ar fi vorbit
unui om mare deja, capabil s3 primeasca. Incredere, avea atat
de multa incredere in lucrarea Domnului cu mine.
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E adevarat ca m-am lipit prea mult de ea, dar nu am indraznit
vreodata sa 1i spun cat de greu avea sa imi fie fara. I-am daruit
un desen in care exprimam ce simt. In ziua iTnmormantarii ei,
dupa vecernia Sfantului Nicolae, l-am gasit intr-un colt
intunecat din chilie, Ianga Filocalii. Era rupt, rearanjat si lipit cu
scotch. Ma lasase in grija Domnului, privindu-ma din Cer.

Cat de mult trebuie sa ma fi iubit, ca sa Tmi faca un cadou de
ziua mea, pana si dupa moarte?! M-a iubit cu aceeasi iubire cu
care ma mangaia pe cap dupa ce unele cuvinte ale ei imi
treceau prin inimd ca o sabie. Era de partea mea, cea
adevdrata, si cauta cu toata puterea sa ma ajute sa fiu
autentica, sa fiu un om nou nascut din prima dragoste...

Maica Rafaela m-a invatat ca Domnul ma iubeste, ca e in
reguld si sa gresesc, daca invat din asta, ca pot face pauze, ca a
spune ,,da” mereu si a nega ,,nu”-ul pe care il simt e o boala, ca
am voie sa am viata mea, separata de dorintele celorlalti, ca
indiferent de ce au facut ceilalti, eu sunt singura responsabila
pentru cum traiesc acum, daca aleg sau nu sa iert, daca aleg
sau nu sa ma bucur de viata prin care curge iubirea Lui. Ca
vesnicia a inceput, este acum, si suntem Tmpreuna, fie ca ne
vedem, fie ca nu.

Daca ar fi sa rezum ce mi-a lasat, as spune, mai degraba, ce mi-
a luat: timpul lumii acesteia. Pentru mine, acum, ceasul nu mai
are Tnsemnatate decat atunci cand am de ajuns dintr-un loc
intr-altul. Tn inima imi bate vesnicia si stiu cd e doar o
chestiune de batai pana cand voi fi acolo unde si ea este, dupa
cum se ruga.

Si a avut grija, ca pana atunci, sa ma lase in sufletele oamenilor
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pe care ii iubea cel mai mult, care o crescusera, care o
invataserad, iar acesta a fost, pentru mine, cel mai mare dar pe
care stiu ca putea sa mi-l ofere. Mi-a dat tot ce primise de la
Dumnezeu, prin oamenii de la care primise, si mi-a luat
risipirea, dandu-mi haina de iubire.

Si mi-a aratat, in visul acela, ca sub ranile ei, stralucea un
minunat albastru. Caci o intrebasem cum o fi aratand albastrul
ei acolo, acum...Si mi-a cantat cu vocea ei frumoasa un cantec
pe care nu l-am auzit pe pamant, pentru ca ea stia sa mearga
dincolo de granite. Asa cum stia cand cineva din alt colf al
lumii se ruga pentru ea.

Si, uimitor, desi stia tot, Imi spunea ca cel mai mult o ajutasera
cuvintele ,,eu nu stiu nimic”. Doamne, nici eu nu stiu nimic, si
nu mai stiu nimic de ea, dar o simt mereu a fi cu mine. Te-am
rugat Tnainte sa isi ridice bratele spre Tine si sa plece cu acel
avant, sd o primesti in imparatia Ta. Si cred c3 nu ai fi luat-o,
daca nu ai fi iubit-o intr-atat. Caci lumina aceea care s-a
pogorat peste chipul ei in clipa mortii, zambetul acela care i-a
rasarit pe buzele lipsite de viata omeneasca, nu puteau sa fie
decat de la Tine. Odihneste-o, Doamne, unde sfintii se
odihnesc!

Nicoleta

77



Maica Rafaela e vie prin tacerea sau prin cuvintele care, lipite
fiind de dragostea ei puternicd pentru mine/pentru noi, au
ajuns panad la raddacind, in adanc si inca hranesc. Dintre cele
mai patrunzatoare cuvinte care mi-au ramas incrustate in
suflet sunt: Spune mereu: , Al tdu sunt Doamne, mdntuieste-
ma@”. Stiu ca sunt din psalmi. Stiu ca le-am citit de multe ori.
Dar cand le-am primit de la maica parca au sunat ca ceva nou
si ,pentru mine” si daca e ceva ce am lucrat si s-a intiparit mai
profund — acest lucru este.

Maica a fost exemplu de verticalitate si de demnitate, de a trai
cu adevarat, de ancorare in Dumnezeu, de ,a fi viu”. Maica
(alaturi de parintele duhovnic Constantin) mi-a deschis usa
catre ,a trai” si catre mine. Stiu ca dupa prima tabara (de la
Sihastria, la putin timp dupa prima mea venire la CoDa) lumea
Tmi parea ca s-a schimbat. Ca e alta viata sau ca se poate trai si
altfel. Tabara asta si intensitatea trairilor si descoperirilor mele
si ale celorlalti au ramas ca o borna in viata mea. A fost ca o
moarte. Si doar dragostea maicii si a celorlalti din jurul meu pe
care i-am simtit tinandu-ma efectiv m-a facut sa nu fug. Si ce
bucurie apoi. Chiar daca de atunci tot Tnvat sa mor si sa fie asta
izvor de viata. Si sunt recunoscator pentru ca Domnul, prin
oamenii lui, mi-a purtat pasii spre biserica Talpalari si spre
maici.

in taberele de terapie s-au creat legituri care vor trece in
vesnicie si au fost momente de intensitate maxima. Maica lua
pulsul si alegea pe ce sa lucram desi poate isi stabilise altceva
ca tema pentru cad simtea ce ne preocupa atunci si ce avem
nevoie sa lucram.
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Maica Rafaela mereu a folosit indemnurile maicii Siluana (si
stiu ca si rugdciunea maicii Siluana a insotit toate indemnurile
date), desi a avut propria abordare si mereu ne indemna sa
mergem cu ce vedeam in noi la pdrintele duhovnic. Lucrul la
grupurile de terapie si celelalte (uneori cutremuratoare), erau
pregatirea pentru spovedanie.

M-a facut sa vad si lucruri bune in mine (obisnuit fiind sa le
vad doar pe cele rele sau pe cele rele care de fapt imi mascau
adevdrata problema). M-a intors catre mine, vazand multe
fapte facute cu gand ascuns, de iesire in evidentd, de viclenie,
din frica (multe dintre ele fapte bune si in aparenta facute
pentru ,celdlalt”) si desi iTmi dau seama (sau nu) de cat de
multe lucruri inca le fac asa, am ramas de la maica cu punerea
lor in fata Domnului si chemarea Lui in exact ce sunt si ce fac.
Tmi spunea: ,,Pune la picioarele Domnului toatd durerea si grija
ta si mergi cu pace!”

Tmi amintesc cum ne-a spus cd cel mai frumos a descris-o un
copil, care a spus ca maica e ,,prietenul lui Dumnezeu”. Era asa
de bucuroasa ca asa a vazut-o un copil (care in curatia lui a
descris-o intr-adevar asa cum era, cum este).

A fost un model de dragoste in adevaratul ei sens. Maicuta
avea ceva din Sfantul loan Botezatorul — cuvinte patrunzatoare
si 0 putere venita din trairea a ceea ce spunea: ,Viata mea e
ceva serios”. Tmi spunea in fatd lucruri greu de primit si
recunoscut pentru mine. Mai ales cand imi plangeam de mila
si credeam ca altcineva e de vina. Uneori nu intelegeam sau nu
voiam sa Inteleg si credeam ca maica greseste, ca presupune,
ca nu e cazul meu... Dar dupa o vreme vedeam cum se
descopereau cuvintele maicii in mine. Nu m-a cocolosit, nu m-
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a lasat in povesti. Mi-a aratat si m-a lasat sa aleg.

Citeam undeva cum Sfantul loan Botezatorul avea asa o
»asprime” din dragoste pentru cei de atunci (si de acum) si cu
durere le spunea acele cuvinte pentru a-i trezi din amortire.
Asa si maica — e una dintre cei ce m-au iubit mult, incat nu m-
au lasat. Un adevarat prieten.

Uneori am crezut cd e prea aspra (iartd-ma, mdicutd) si am
crezut cd nu ma intelege. Dar ea ma intelegea mai bine decat
mine. Uneori am ascuns si m-am ferit sau m-am indoit de ea.
Stiu acum ca a stiut si a simtit de fiecare data ce aveam in
suflet, dar nu a vrut sa spuna sau sa dea pe fata ceva fara sa
vreau asta. M-a primit exact asa cum eram si m-a asteptat. Dar
a impletit asta cu o blandete si o delicatete deosebita (nu stiu
sa explic cum au fost Tmpreuna). A mangaiat, a asteptat, a
purtat neputinta sau ne-vointa mea. S-a retras delicat cand a
intdmpinat impotrivire. A ascultat, a inteles. Nu a corectat, nu
a intrat ,,cu bocancii” in sufletul meu. Gasea cate o cale de a se
conecta Tn functie de cum eram, fie o gluma, fie o observatie,
fie o apreciere, fie tacere.

Maica a fost ca un sunet de clopot — tainic, dar patrunzator, lin,
dar puternic, mangaietor, dar cutremurator.

A fost unul dintre cei mai amuzanti oameni pe care i-am
intalnit. Cu un firesc uimitor, fara fortare sau prefacere. Am
fnvatat si sa rad (parca stiam doar sa plang). Vorbea despre ea
si situatile ma fncurajau, spunea despre problemele
intampinate, de pasii transformarii ei. A fost un punct de
sprijin ancorat strdns in Domnul. S-a bucurat de tot ce am
descoperit si am vazut in mine.
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Am ramas si cu importanta respiratiei facand exercitiile de
coerentad cardiaca date de maica, cele care m-au ajutat mult si
in problemele cu inima. Cand ma regasesc si ma vad in situatii
de plangere de mila, imi amintesc tonul si glasul maicii:
,sdracu' de mine” si m3 amuz. Imi spunea adesea c3 pe langa
durerea pe care o am este o durere autentica de care fug si
acolo sa-mi indrept atentia. Spunea: , Ai grija de persoana ta ca
sa te recapeti tu pe tine, cu mila Domnului”.

Mi-o amintesc pe maica si in asocierea cu muntele. Avea o
vitalitate extraordinara, urca muntele ca o caprioara. Statea in
natura cu care avea o legdtura adanca si parca in inima ei
cuprindea totul.

Ne-a strans laolalta si ne-a zidit, a deschis porti, ne-a invatat sa
ne aratam, sa avem incredere unul in altul, sa ne primim unul
pe altul. S-a cobordt sub mine si sub noi. Ne povestea
intdmplari fara sa se ingrijoreze cat de putin de vreo imagine
pe care am putea sa o avem despre ea ca maica. Si asta ne-a
ridicat si ne-a incurajat. A fost o marturie proprie ca n
Domnul tot se poate si ca schimbarea a ceea ce este porneste
dinlduntru. Spunea: ,Nu poti sa schimbi pe nimeni, doar pe
tine. Nu poti sa te schimbi facand aceleasi lucruri”.

A avut grija de mine si m-a purtat. Am si acum pe telefon
ultimele doua mesaje de la maica: ,,Doamne ajuta! Cum mai
esti?” si ,Doamne miluieste. Atarna si leaga-te de Domnul cu
disperare!” din iulie 2015. Stia cand imi era foarte greu, chiar
fara sa fi spun si simteam cum ma imbratiseaza prin cuvinte.

E uimitor pentru mine cum cei care nu au cunoscut-o pe maica
imi spun ca o simt pe maica, ca si cum ar fi lucrat cu ea si simt

81



grija ei.

Asa cum zicea parintele, cred ca maica a purtat multe din ce
nu am putut sa fac, nu am avut curaj sau am ezitat sa fac si
gandul meu acum se pleaca cu recunostinta pentru daruirea
maicii si increderea pe care a avut-o in mine. Spunea maica:
»Ai rabdare cu tine si nu te invinovati”. Si prindeam curaj.

Au fost multe cuvinte ascultate sau citite in alta parte, dar
adesea atunci cand le spunea maica Rafaela ramaneau
inradacinate. A avut de asemenea adesea incredere sa nu imi
spuna nimic, desi, stand langa ea, asteptam un cuvant.

Maica a fost vie. Maica este vie.

Tmi amintesc si imi va rimane in minte amprenta glasului cand
ne spunea: ,,Nu mai pot dupa voi!”, cu o duiosie de mama si cu
incredere in devenirea noastrd. Punea in cuvintele acestea tot
dragul. Se bucura de bucuriile noastre ca si cum ar fi fost ale ei
si vedea in fiecare dintre noi cu ochi limpezi acel sine adevarat,
dincolo de cel ranit. Imi scria: ,Alege asta pentru c§ iti doresti
sa fii bucuros, pentru ca vrei sa fii liber. Multumeste si bucura-
te de viatd, nu te condamna singur la moartea bucuriei si
Tmplinirii”.

Dintre raspunsurile la intrebarea ,,Cine a fost/ cine este maica
Rafaela?” cel mai profund raspuns |-am aflat intrebandu-| pe
Danut (omul nostru de la poarta bisericii, de fapt al lui loan
Lumanarica), care mi-a raspuns fara sa stea pe ganduri: ,maica
aceea care m-a iubit”. Intr-adevar, maica Rafaela e omul ce m-a
iubit. Cred ca a intrupat cel mai bine imnul dragostei (am pe
perete fotografia maicii imbratisand-o pe Mihaela dupa o
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tabara, in care grija si mangaierea se vad efectiv).

Erau fascinante temele de iesire din monotonie si o paruta
incrancenare care ar fi presupus-o faptul de a fi crestin, de
iesire din tiparul format — temele de facut trasnai sau farse, de
facut ceva care ar pdrea nebunie, de a refuza oameni si situatii
la care mereu spuneam da, de a ne purta si bucura ca niste
copii (Tmi amintesc intr-o seara spre noapte cand am iesit de la
CoDa si am avut ,ascultare” sa ne dam in tobogane — ce s-a
mai bucurat apoi maica dupa ce i-am spus).

Am lucrat putin. Poate cel mai putin dintre cei care au fost
alaturi de maica atat cat am fost eu. Si, daca cineva dintre cei
noi ar fi beneficiat de prezenta maicii asa cum a fost in cazul
meu, probabil ar fi pretuit si lucrat mult mai mult. Nu am stiut
sa pretuiesc darul acesta, lucrarea si omul maica Rafaela... dar
stiu ca maica se bucura de acel putin pe care I-am facut si nu
are comparatii. Si pentru acest putin sunt adanc recunoscator.

Mi-e dor de maica Rafaela.

Am citit ceva scris de Marius lordachioaia legat de faptul ca
fiecare om e chemat ca viata lui sa fie o poveste despre
Hristos. Si primul gadnd a fost ca am cunoscut un asa om in
persoana maicii Rafaela (Ce bun trebui sa fie Domnul daca
maica ne-a primit asal...). Aparent, o poveste scurta, dar
minunat lucru e ca, de fapt, este o poveste fara sfarsit.

A fost cea mai apropiata persoana de inima mea care s-a dus la
Domnul. Am resimtit asta cel mai mult ca o durere si
neintelegere in acel moment, dar si ca o bucurie. Acum cu
adevarat e deplin prietenul lui Dumnezeu. Dupa cum si-a dorit.
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Stiu asta. Si Tmi este alaturi. Din cuvintele spuse sau scrise, din
fotografia de 1angd candel3, din acel ,adanc”. Tti multumesc,
maica. Tti multumesc, Doamne, pentru maica Rafaela.

Stefan

Maica Rafaela inseamna mult pentru mine. Ea a crezut si crede
in mine ca pot fi ,semanatura care merge mai departe”. Ea mi-
a daruit lectii pentru viatd. Ea nu s-a jucat, ci m-a citit din
prima clipa. Si-a dat seama unde eram, cum eram si cine sunt.
Nu a spus nimic. Cel mai pretios raspuns al ei este iubirea, al
carei limbaj sublim este tacerea si rod al rugaciunii inimii. S-a
rugat si se roaga pentru mine. A avut rabdare si incredere ca
ma voi schimba, ca voi iesi din plansul de mila si voi lucra
multumirea pentru tot restul vietii.

Cu ajutorul ei am facut primul pas catre Adevar. Rugaciunea ei
din timpul vietii pamantesti si cea de acum, din timpul vietii
vesnice, m-au trezit. Dumnezeu S-a milostivit pentru dragostea
pe care mi-a purtat-o. A fost dura cu mine pentru ca era onesta
si vedea ca nu Tmi este de folos blandetea. Credeam ca nu ma
intelege si ca nu ma ajuta deloc, nu puteam sa vad ca ea Tsi
dorea ca eu sa lucrez la mine si sa renunt la omul vechi. Nu am
stiut cum sa o iubesc si nici sa 1i inteleg iubirea, insa acum stiu
cd este cu mine mereu. Stiu ca rugdciunea ei este
binefacatoare si lucratoare in viata mea.

Exista un moment cand celdlalt imi atinge inima cu dragoste ca

sa sadeasca in inima mea raspunsul dragostei. Celalalt se roaga
pentru nasterea Dragostei in mine si pentru ca aceasta sa fie
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principala legatura intre noi. Asta este Maica Rafaela.

EV.A.

Nu am intalnit pana acum un om ca Maica Rafaela, care sa ma
iubeasca atat de mult si sa isi doreasca mantuirea mea mai
mult decat mi-o doream eu uneori. Desi a plecat cu trupul de
aici, constant mintea mea si inima mea deapana cuvintele ei
pe care mi le-a dat atunci ca pe un dar cu care nu stiam ce sa
fac. Tnsd acum, gdndind mereu la ea, cuvintele incep s capete
un alt inteles si, cu asta, si o putere lucratoare in viata mea. Ea
a fost punctul de cotitura. Si geamandura de care ma agatam
atunci cand valurile erau prea furioase.

VG.

Spunea un ntelept: trebuie sa ai haos si nebunie pentru a da
nastere unei stele...

Cred sincer ca asta ai facut, lucrand cu noi in tabere atat de
profund si creativ, folosind adancurile de necunoscut ale
teologiei si psihologiei, aruncandu-ne in nebunia iubirii lui
Dumnezeu.

Pentru cei neavizati, taberele noastre pareau incercarile unor
nebuni de a se elibera de ceva. Dar cate descoperiri tainice
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trdiam in aceste tabere langd tine.. In timp ce matdniile
curgeau tainic, ne indrumai cu umor si profunzime in abisurile
din noi.

Am finvatat aldturi de tine sa iubesc fosnetul copacilor, sa
ascult tacerea, sa ma bucur de rasaritul soarelui, de ciripitul
pasarelelor. Am tradit taina de a fi cu tine in necuvinte si pacea
m-a invaluit urcand munti vazuti si nevazuti.

Am invatat de la tine, bucuria mea, cum obisnuiam sa-ti spun,
ca sunt plina de scheme si idoli ai mintii si ca este fundamental
sa-mi schimb mintea, cum spuneai adesea. Trupul meu pe care
il desconsideram, il privesc azi cu recunostinta si stiu ca in
acesta voi invia.

Oamenii care ma raneau mereu dezamagindu-ma sunt astazi
cei pe care-i pot iubi, caci tu m-ai ajutat sa fac loc, sa am
disponibilitatea launtrica de a-l primi pe celalalt cu tot ce e el.

M-ai aruncat din angoase si anxietati launtrice spre taramul
bucuriei, al certitudinii si claritatii pe Cale.

Tu m-ai Tnvatat ca moartea nu e punctul terminus, ci doar o
trecere, atunci cand aveai doar treisprezece anisori, la moartea
tatalui, cand cu toata fermitatea ne-ai rugat sa intelegem ca
este voia Domnului in toate.

Cred ca Domnul te-a iubit foarte mult de mic copil, pentru
bucurie, pentru gingdsie, pentru fermitate si credintd. in
pelerinaje, sufletul tau se aprindea ca o candela de dor dupa
Cel care te gdsise minunata si te chema tainic pas cu pas.
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Am simtit ca am murit cand ne-ai anuntat cu aceeasi fermitate
ca pleci la manastire, dar nimeni si nimic nu te putea intoarce.
Glasul Domnului te-a chemat tainic mereu pana in ultima clipa.
Mi-e dor de frumusetea ta, de profunzimile ametitoare in care
ne introduceai, de trainica miscare a mataniilor in timp ce
vorbeai cu noi, de ascunderea ta smerita, de tacerea ta, de
bucuria ta!

Nu pot uita bucuria cu care daruiai dragostea pentru noi,
lacrimile tale tainice cand rataceam pe Cale! Discretia si
delicatetea ta ne-au ardtat cum sa respectam libertatea
celuilalt, in timp ce ne rugam pentru el, cum sa-I asteptam in
taina, fara a-l judeca, cu rabdare si dragoste.

Esti un model pe care mi-as dori sa-l urmez si sunt sigura ca
dragostea ta va veghea asupra mea.

Tmi este atat de greu, cici tu m& cercetai discret si subtil
mereu, mereu cu mana ntinsa sa ma prinzi din alunecarile
mele, mereu cu bratele intinse pentru imbratisare. Te iubesc,
bucuria meal

Mirela

Daca s-ar putea scrie o carte cu pagini albe, pline de tacere
adanca, in care fiecare sa isi citeasca mai usor si mai limpede
cuvintele ascunse in inima... daca s-ar putea, atunci aceasta ar
fi o carte despre Maica Rafaela.

Multe s-au scris si se vor spune, intr-un firesc al dragului fata
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de un om cunoscut de alti oameni, care doresc sa
impartaseasca cele traite, primite de la cel care a lasat o urma
puternica Tn viata lor. Ce cuvinte as putea adduga eu, care sa
sopteasca cele ce le-am trdit, iar aceasta fara a tulbura linistea
in care i placea atat de mult sa urce pe munte? Si nici sa las
urme pe albul neinceput al zdpezii pe care isi lasa pasii, cu
bucurie cuminte de copil?

Cred ca fiecare din cei care au cunoscut-o au bucatele de
povesti ca ale mele, cu veverite mancand de zor dintr-o
ciuperca si patratele de ciocolata impartite pe malul unui rau,
pentru care, in gingdsia si simplitatea lor, nu sunt cuvinte care
sa le poata cuprinde. Stau tihnite in amintirile fiecaruia, cu
bobite de lacrimi in ochi, intreband lucid: ce crezi ca ai putea
sa spui despre noi?

Stiind ca nu am culorile care sa redeseneze aceste tablouri, le
las pe cele de necuprins Tn tihna inimii, cu bucuria ca le-am
trait si ma apropii cu sfiala de cele de care nici macar nu ma
pot atinge. Ca o tainad plutind asemeni unor baloane diafane
de spuma sunt cele primite prin viata Maicii Rafaela, pe care le
vad si stiu ca sunt acolo. Un deget si un cuvant indreptate spre
ele, o atingere si un cap retras usor inapoi de mirarea ochilor
care nu mai vad nimic si nepriceperea mintii, care nu mai
poate numi ceea ce deodata s-a ascuns.

La inmormantarea Maicii am aflat ca si eu voi intelege in mod
deplin, in lumea de dincolo, ceea ce aici pot intelege doar in
parte. Astfel, daca tainelor le este obicei sa se ascunda, raman
pesemne de impartasit franturile mele de inteles, care stau
inchegate intr-un fir invizibil, aflat mereu pe langa fagasul pe
care curge viata mea. Nebunie pentru a alege sa ma tin de
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ceea ce nu vad, nu pipai si nu pot sa urlu: Este!, curaj pentru a
ma odihni de impovararile mele pe ceea ce nu promite a fi
altceva decat un bisturiu ce taie cu precizie in carne vie,
invitatie tacuta cdreia ratiunea nu-i gaseste nici un motiv
plauzibil sa 1i raspunda, legea onestitatii sadita in mine care imi
strecoara mereu adevarul ca, in lumina trecerii mele, aceasta
se va ardta ca ceea ce este: tot ceea ce as fi putut alege
vreodata cand parea cel mai putin ca altfel as pierde totul!

Logica lumeasca suspendata de ,,Doamne, primesc tot ce mi se
intdmpla ca marturie a iubirii Tale!” si crunta silire de a
multumi pentru fiecare clipa a vietii, asa cum este ea,
pregustare rapida a miimilor de secunda cand timpul nu mai
exista, lepadarea celor din urma si intinderea spre cele
dinainte, gustul mahnirii pentru cele neculese din alergarea-mi
care sta fata in fata cu permanenta posibilitate de a fugi de ea.

Slava Tie, Doamne, pentru toate!

Aceasta mi-a lasat Maica mostenire. Viata sa petrecuta intr-o
permanenta asezare in fata lui Dumnezeu si care s-a implinit
complet in fractiunea de secunda in care mi-a fost dat sa
primesc in inima mea acel cutremurator si adanc , Al tau sunt,
Doamne! Mantuieste-ma!”, atunci cand ea, asezata in sicriu, in
fata altarului, isi savarsea ultima rugaciune printre noi. Nu stiu
ce taina, ce mister, ce intdmplare a facut ca eu sa aud acestea.
in inima mea am incredintarea ci mplinitu-s-a aceast3
intelegere in mine doar fiindca la capatul celalalt al legaturii
noastre, acolo unde era ea, lucrurile au fost exact in acel mod
pe care nu am cum sa il explic, sa-l demonstrez, dar de care
ma simt adesea lipsita, ca de un izvor vazut al apei celei Vii pe
care Dumnezeu mi-a ingaduit sa 1l gust.
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,Nu am absolut nicio dovada in sprijinul credintei mele. Am
doar cateva intuitii foarte vagi si cuvintele unor oameni
cumsecade”, spunea Nicolae Steinhardt. Maica Rafaela este
unul dintre acei oameni cumsecade din viata mea, adormita
intru Domnul, care prin cuvintele intdrite de faptele sale, imi
lumineaza fragila poteca a intuitiilor mele, ivite in raspar cu
intunericul si mersul firesc al veacului in care vietuiesc.

Pentru cei care nu au cunoscut-o, las o luna plinda intr-un
august innoptat si vocea usor sugrumata de taria unui astfel de
cuvant, pe care, prin seninatate in fata sfarsitului ei
pamantesc, l-a trdit pana la capat: ,,Nu intelegeti ca nu exista
moarte? Moartea este doar o trecere!”

Am incercat aici sa pun in scris cateva ganduri, de la inima la
inima. Bagajul, atunci cand il trimiti din punctul A in punctul B,
stii si ai siguranta ca si intr-o parte si in cealalta sunt acelasi
lucruri Tnauntru. Aici nu stiu daca graiul meu va deveni un pic
si graiul celui care va citi, fiindca este despre lucruri lipsite de
stiinta obisnuitd, cu numitori comuni ai intelegerii, si implicit
de certitudini.

Pe distanta dintre mana care scrie si ochii care citesc doar
Dumnezeu lucreaza adevaratele intelesuri, intr-un cand si un
cum pe care numai El le stie. Tnchei cu Sfantul despre care i-a
placut atat de mult sa ne vorbeasca prin viata ei, care a anulat
pentru o clipa orice distanta, iar mana care a scris, cea a
Sfantului Apostol Pavel, si ochii pacatosului care sunt, au fost
intr-un aici si acum, pe care, prin nestiutele ei nevointe, mi l-a
daruit: ,,Gdsesc deci in mine, care voiesc sd fac bine, legea cd
rdul este legat de mine. Cd, dupd omul cel Iduntric, ma bucur
de legea lui Dumnezeu. Dar vdd in mddularele mele o altd lege,
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luptdndu-se impotriva legii mintii mele si facdGndu-ma rob legii
pdcatului, care este in mddularele mele. Om nenorocit ce sunt!
Cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia?

Multumesc lui Dumnezeu, prin lisus Hristos, Domnul nostru!”

Ramona

Zilele par a se scurge una dupa alta, una la fel ca alta, acelasi
vartej de ganduri, bine cunoscutele stari si aceeasi senzatie de
neputinta aflarii unei iesiri. M3 simt blocata Tn aceasta
repetitivitate si asemanarea zilelor ma dezarmeaza. Stiuca e o
iesire, am mai trecut pe acolo, dar parca imi lipseste curajul.
Seara ma culc epuizata, cu speranta ca maine poate va fi mai
bine.

Noaptea o visez pe maica Rafaela si incet-incet imi amintesc
iesirea. Redescopar dorul de a fi altfel, dorul de a fi cu Domnul,
dorul de a fi autentica — dorul acela pe care maica reusea sa-I
vada la mine intr-un fel care imi dadea incredere si despre care
imi spunea cd ma face frumoasd. In vis, maica Rafaela Tmi
spune ceva, dar a doua zi dimineatd nu imi mai amintesc ce
anume. Tmi amintesc doar atitudinea ei: ferma si in acelasi
timp blanda, transanta, dar plina de incredere. Are incredere
in mine ca pot face asta. Si este recunoscatoare cand am
curajul sa cred in cuvintele ei, in indemnurile ei.

Tmi este dor de ea si atunci recitesc o parte din mailurile pe
care le-am schimbat cu ea in decursul a cativa ani. Mailurile
acestea sunt Tn afara simtirii mele, pe care am descoperit-o de
multe ori Tnselatoare, mailurile sunt dovada vie ca maica a
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existat si ca tot ce am trait atunci a fost adevarat si ca eu intr-
adevar m-am schimbat pe mai multe planuri. Si cele mai multe
mailuri se incheie cu aceleasi cuvinte care au ajuns la mine in
vis, pe alta cale decat cea vorbita: Curaj, copil drag. Am
incredere in tine si Domnul are incredere, Multumesc pentru
ascultare, Fugi la Domnul, Nu mai sta in gdnduri.

Maica a fost neconventionala in relatie cu mine — dupa cum
era neconventionalda si unica in relatie cu fiecare dintre
persoanele care apelau la ea. De multe ori imi dadea teme mai
nastrusnice, fiindca stia ca astfel ma prinde. Odata mi-a spus
sa fac cateva nazdravanii pe sdptamana, iar la prima
nazdravanie am inclus-o chiar pe ea. Ma asculta cu multa
rabdare si chiar daca uneori usturau cuvintele ei, stiam ca le
spune din drag si ca sa ma trezeasca la realitate, fiindca numai
socul unor cuvinte venite din partea unei persoane dragi mai
reuseau sa ma scoata din scheme si din proiectii.

Prin numeroasele tabere de terapie la care am participat, am
putut sa observ multe lucruri la ea. Uneori avea o rabdare
infinitd cu unele persoane care vorbeau si vorbeau si parea ca
nu se vor mai opri. Noi ne tot foiam, mai ieseam din camer3,
mai schimbam locurile, insa ea statea in acelasi loc, fara sa se
miste, cu toata atentia concentrata pe durerea acelei
persoane. Pentru ca ea reusea sa vada dincolo de cuvinte si
uneori aveam si noi acces la aceasta vedere si unii oameni erau
asa de frumosi cum se descopereau acolo, n ciuda
vulnerabilitatii lor. Si tocmai asta imi dadea si mie curaj, putere
si incredere ca tocmai descoperindu-ma vulnerabild devin mai
autentica si mai vie.
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Grupurile si taberele mi-au adus multe daruri, pe langa acela al
descoperirilor interioare. Fiind o persoana introvertita si de
multe ori timorata, nu aveam Iincredere in oameni, nu ma
atrageau momentele de socializare, mai ales in grup, si greu
reuseam s3 ma conectez in discutiile cu alte persoane. ins3
vazand modul in care se dezvaluiau ceilalti in grup, asta mi-a
dat incredere in oameni si am devenit mult mai deschisa,
avand mai mult curaj sa ma exprim si putere sd ma accept asa
cum sunt. Comuniunea aceea pe care am simtit-o
dezvoltandu-se in acel mediu sigur, desi vulnerabil, a fost una
dintre cele mai autentice, intense si adevarate trairi ale mele.

Am mai apreciat la maica Rafaela faptul ca ei chiar ii pasa de
mine si nu pentru ea, ci pentru mine. i pasa de ceea ce se
intdmpla cu mine, de directia in care mergeam, de alegerile pe
care le faceam si aveam mare incredere in mine. Am invatat de
la ea sa caut sa dezvolt o relatie autentica cu Dumnezeu, una
de incredere, de incredintare si de chemare in viata mea, dupa
cum spune ectenia de la Liturghie ,Toata viata noastra lui
Hristos sa o dam”. Ma incuraja sa traiesc tot ceea ce venea in
viata mea, sa nu ma ascund, sa nu Tmi blochez trairile, insa pe
toate sa le fac cu Domnul. Cand aveam anumite constientizari
si Ti scriam despre ele si despre faptul ca nu stiam ce sa fac cu
ele, ea imi spunea ca ,nu e nevoie sa le exprimi celor din fata
ta, ci sa le exprimi Domnului si de asta inventarul zilnic ne
ajuta mult, ca sa punem in fata Domnului tot ce traim si atunci
nu se mai adund”. Cand vedeam vreo rana din familie sau
aveam o anumita traire care ma nedumerea, ma indemna: ,,Nu
te speria de ele, ci binecuvinteaza ceea ce traiesti. Vino din
nou la spovedit, vino in fiecare saptamana, ai mare nevoie sa
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te Tmpartasesti cat de des, ca altfel nu facem fata. Da, vocile
familiei tale inca te conduc, dar o luam incet, incet, si mergem
cu ele la Domnul si apoi ne despartim de ele”.

In acea perioadd de descoperiri, m3 ajutau foarte multe
indemnurile ei de a nu ma speria: ,,Nu te speria de ceea ce
simti, cheama-L pe Dumnezeu in asta si nu te rusina, ca doar El
poate sa-ti transforme durerea si tot ce simti” sau ,Domnul sa
te ajute sa ai curaj sa-L chemi in tot ce simti” sau ,dorul si
durerea, pune-le in rugdciune si sa vezi ce minune iese” sau
»Nu te identifica cu asta, dar nici nu te speria, stai in ea cu
rugaciune, respiratie rara si rabdare”.

Uneori aveam impresia ca ceea ce traiam sau gandeam erau
prostii, inchipuiri ale mintii mele si nu aveam incredere sau
curaj sa i le dezvalui maicii, Tnsa ea, cu multad dragoste, Tmi
spunea , 0k, trimite prostiile, abia astept. Domnul cu tine!”

Cand aveam findoieli Tn privinta iubirii sau a iertarii lui
Dumnezeu, Tmi zicea ,da, esti iubita de Domnul, primeste asta
si bucura-te de asta fara o mie de explicatii” sau ,crede ca
Domnul te-a iertat si te iubeste, stiind toate despre tine, mai
multe decat stii tu”. Tmi mai spunea faptul cd ,Durerea vederii
e cea care ne naste la o noua etapa si viata”.

Cand am ajuns la finalul seminarului iertarii si ma chinuiam cu
sesiunea 8, in care de multe ori ma sabotam sa nu o mai fac
fiindca era prea multa durere sau dezamagire in lucrarea ei,
maica mi-a spus: ,te rog sileste-te sa faci in fiecare saptamana
sesiune, oricat ai fi de obositda, neputincioasa, risipita. Nu
conteaza ce iese, ci sa te silesti sd o faci, cd asta e partea
noastra. Restul e mila si ajutorul Lui. Te imbratisez si te astept”.
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Acum, ca maica nu mai e fizic printre noi, imi raman aceste
indemnuri, aceste incredintari, aceste cuvinte ale ei care inca
sunt lucratoare. Am incredere ca Domnul le randuieste pe
toate spre folosul nostru si ca aceasta este doar o alta etapa in
viata mea, una in care am nevoie sa invat alte lucruri — si Tnca
sunt in etapa de invatare.

Ti sunt recunoscitoare Domnului pentru faptul c¢3 a adus-o pe
maica Rafaela in viata mea si pentru toata lucrarea ce s-a
petrecut in cei doi-trei ani cat am fost in prezenta ei si ma
straduiesc sa nu las sa se scufunde in uitare toata aceasta
osteneala a ei cu mine.

Maicii Rafaela

Dintr-odata nu ti s-a mai parut nimic important
Te-ai retras asa lin,

Te-ai desprins suav de toate

asa pur si simplu, dintr-odata...

Neprevazut.
Apoi nu ai mai privit Tn urma
Poate doar un suras

ca-ntr-o veche balada
ai trecut asa sfanta si clara...
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Dintr-odata ai privit doar spre El,

fara nici un regret, fara nici o amaraciune
ochiul tau s-a desprins de toate reprezentarile
ca un fruct parguit de pe ramuri

Dintr-odata,
Ochi primenit de lumina
se avanta spre indltim

ca Intr-o noua anabaza.

Monahia Paraschiva Enache
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SCRISORI






Draga mea Rafaela,

M3 gandesc mereu la tine si-ti tot scriu in mintea mea. in viata
mea, tu trdiesti in continuare si esti poate mai prezentd ca
oricand. Si cand ma uit la poza ta, cand recitesc schimburile
noastre de e-mail-uri, vad tot ce ai lasat tu in mine. Si-mi vine
doar sa-ti multumesc, fara oprire, sa-I multumesc Domnului
pentru tine in viata mea. Pentru ca - fara sa-ti dai seama - tu ai
fost si ramai o lectie vie de viata intru Domnul, un exemplu viu
din viata la care sunt chemata de fapt. Si nu-mi vine sa cred...
ce putin ti-am spus ca te pretuiesc, ca esti importanta pentru
mine, ca reprezinti ceva atat de insemnat in viata asta a mea.
Viata care nu o sa mai fie niciodata la fel.

ti multumesc c3 ti-a pdsat mereu, oricand, nemasurat, de
mine si de noi. Ca ai oferit si ai continuat sa oferi chiar si dupa
ce te-ai dus dintre noi (N. mi-a oferit o metanie alba si
minunata care a fost a ta, iar C. mi-a dat sa citesc un petic de
hartie scris chiar de manutele tale, pentru noi toti, deci si
pentru mine)... Doamne, ce mult ma surprinde si ma face sa
ma rusinez dragostea asta a ta pentru mine...

Te rog sa ma ierti ca nu am venit Tn ultimele zile sa te vad.
Motivul ,altruist” era ca nu voiam sa te deranjez, sa te
obosesc... cel ,egoist” era ca voiam sa te pastrez in inima mea
asa cum erai tu, asa cum ai fost la ultima noastra intalnire de la
spital. Am stiut atunci, cdnd ne-am Tmbratisat si cand m-ai
pupat si cand ti-am sarutat mana (niciodata nu ma lasai sa fac
asta si atunci m-ai lasat...), am stiut, simtit, ca e ultima noastra
intalnire. Si te pastrez asa in inima mea. Veseld, optimista,
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calda, glumind, biruind durerea, bucuroasa.

lartd-ma ca nu ti-am spus mai des ce mult contezi pentru
mine, ce recunoscatoare iti sunt... pentru tot. Pentru atentia cu
care ma copleseai (ti-ai amintit mereu de ziua mea, inclusiv
acum... din patul durerii...), nici macar acum, Rafa, nu te-ai pus
pe tine intai...

Tti multumesc cd m-ai invatat tot ce stii despre a fi psiholog, c&
m-ai considerat co-terapeut la grupuri, adica... impreuna cu
tine si m-ai investit cu atata incredere si responsabilitate -
inclusiv la locul meu de munca, unde m-ai recomandat de-a
binelea, iti multumesc ca m-ai pus sa tin grupul, ca m-ai
incurajat in momente in care eram la pamant, cd ai tras de
mine uneori, in momente in care eu nu mai trageam de mine.
Nu te-am considerat niciodatda mentorul meu, Rafaela, pentru
ca In mandria mea consideram ca locul era ocupat de Maica
noastra (ca sa folosesc un cuvant de-al tau.... ,orisicat...” ) dar
tu ai fost mentor si sora pentru mine. Ai fost si ramai undeva
foarte sus pentru mine, un model de urmat - ca profesionist
inclusiv - desi a fost o vreme cand launtric invidiam ,,succesul”
tau si invidia mea ma facea sa contest metodele tale care nu
lasau loc de plangere de mila. Dar toate astea pentru ca Tmi
doream sa fiu ca tine, sa lucrez ca tine... Sa nu razi de mine, am
inteles tot ce era de inteles, mai greu pentru ca-s rezistenta
uneori la schimbare, dar am inteles si am primit..

Si acum stiu, Rafaela, ca metoda este numai una, dincolo de
tot ce e la nivel psihologic e Domnul. E Duhul in care
lucrai/lucrezi cu noi, e rugaciunea adanca si puternica pentru
mine, pentru fiecare din noi, atdrnarea de Doamne si numai de
Doamne. Fara sa stii, ai lucrat cu noi pana in ultima clipa...
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Tot ce mi-ai daruit tu, tot ce-am trait 1anga tine, In calatorii, la
grupuri si nu numai, tot ce-ai citit si m-ai invatat si pe mine,
toata increderea ta - ca pot, toate rugaciunile tale - inclusiv
cand eram in mijlocul furtunii, la propriu, pe vapor si credeam
ca o sa mor, toate randurile si mesajele tale, gandul tau bun si
grija ta de mine, de noi, felul in care imi spuneai Mirelusa,
toate, toate, toate sunt in mine si pentru toate ii multumesc
Domnului. Si sunt recunoscatoare cd atat cat ne-a fost dat sa
fim alaturi, mi-ai daruit atat de mult, ca ai lasat urme atat de
adanci in mine, pe care abia acum le vad.

Roaga-te pentru mine, prietena mea dragd, de acolo de unde
esti si ajuta-ma si de acum incolo. Ajuta-ma sa nu ma (mai)
pierd, ajuta-ma sa invat ce am de invatat de fapt, sa nu ma mai
dau mare, sa nu ma mai tem, sa ma incred in El si numai in El,
Hristosul nostru, sa-L caut numai pe El in tot ce fac si in tot ce
sunt, sa nu fug de simtire, sa binecuvantez si sa-L chem pe
Domnul in simtirea mea, sa nu cred ganduri, sa fiu harnica -
asa cum ai fost tu, sa nu traiesc nimic fara El. Sa cultiv tot ce ati
sadit Tn mine, Tu si Maica noastra.

Doamne, pentru rugaciunile tuturor Sfintilor si ale Maicii Tale,
odihneste-o in pace pe roaba ta Rafaela monahia. Primeste
lacrimile mele de dor si durere si recunostinta si fa-le Tu
rugaciune pentru ea. Si pentru rugaciunile tuturor oamenilor
pe care i-a ajutat Maica Rafaela si pentru rugaciunile ei
neincetate pentru noi, pentru jertfa ei si gandul ei la noi, pana
in ultima clipa, ajuta-ne sa iesim biruitori... Amin.

Mirelusa
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Draga mea, Maica Rafaela,

Tmi ,permit” sd spun ,a mea” gandindu-m3 la Maica Rafaela
pe care am putut sa o cuprind in mine, la Maica pe care o
gasesc in atatea locuri: la biserica, in mintea, in inima mea, in
familie, in S... Tmi amintesc c3, la ultima intalnire a grupului ne-
ai vorbit despre SINE, despre cele din afara si despre ,ale
mele” - pe care ni le atribuim adesea si ca folosim gresit
despre cineva spunand ,maica mea”. Acum simt ca pot spune
,maica mea” gandindu-ma la tot ce pastrez de la tine, de la
momentele traite, lucrate impreuna, pana la prezenta ta reala
in mine si in viata mea prin tot ce ai facut si continua sa lucreze
in mine.

iti zic pentru prima oara TU si imi vine asa de firesc, fira vreo
urma de rusine si stanjeneala. E adevarat - dupa cum ziceai la
ultima intalnire a grupului - ca dupa moarte, relatia devine
altfel, simti in continuare legatura foarte puternica si reala, cu
,adaosul” ca se netezesc, estompeaza multe din asperitatile
relatiei pamantesti. Ramane legatura curatd, neintrerupta,
dorul si implinirea lui.

De cand ai plecat iti scriu de nenumarate ori in minte, in inima.
Si acum Tmi e greu sa astern ceea ce simt si traiesc in legatura
cu plecarea ta. Greu de pus in cuvinte, si mai greu de scris.

Pentru prima data traiesc, inteleg moartea cuiva atat de
puternic: ca schimbare, ca trecere de la un loc la altul, de
parasire a cortului acesta (trupul) si intrarea, trecerea in alta
lume. Niciodata nu am participat la o asa trecere. M-am simtit
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ca intr-o hora in care cineva - TU - s-a desprins elegant si a ales
un alt dans. Si am deplina nadejde ca esti in Bucuria Lui...
Niciodata n-am avut atat de puternic sentimentul ca moartea
face parte din viata si cd e o etapa si o trecere spre Acasa
pentru care ne pregatim prin felul in care ne traim aici viata.

Esti cel mai puternic exemplu de trecere de la o viata plinita cu
multa datorie si constiinciozitate, la cea Vesnicd, in Bucuria Lui.
Mi-a fost foarte greu sa primesc si sa traiesc realitatea trecerii
tale, durerea care strigd in mine din toate locurile unde ai
intrat cu mangaiere, disponibilitate, delicatete, drag, bucurie,
marturisire de credinta si lucrare a celor duhovnicesti. Sunt
multe urme ale tale, ale lucrarii tale atat de fine, cu simtire
atat de ascutita.

Mi-a fost greu sa ma apropii la inceput de tine, temandu-ma
de ascutimea si aparenta raceala. Treptat, am ajuns sa iubesc
foarte mult acest fel de a fi si nu ma mai saturam de impreuna
sedere si lucrare.

Multumesc pentru toate intalnirile, mijlocirile, impinsul de la
spate, scuturatul, dojana, dragul, zambetul.

Doamne, sunt atat de multe gandurile, emotiile, cuvintele -
toate se amesteca intr-un dor imens.

Maica mea draga, desi mi-a fost greu sa accept lipsa ta de aici,
inteleg moartea ta ca o incununare a luptei tale pamantesti.
Maica mea, mi-am dorit sa te mai imbratisez pentru ultima
oard. N-am indraznit sa te vizitez, ori sa insist in vreun fel stiind
ca nu primesti, dupa cum mi s-a spus.
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Tmi amintesc cum, ultima datd cand te-am vazut (cu o
saptamana fnainte de a intra in spital) erai la strana, in
genunchi, la picioarele Maicii Siluana. Te-am privit si Tmi
amintesc c¢d am citit pe chipul tdu o suferintd ascunsi. Tmi
fusese dor de tine (pentru ca vara ai lipsit cu taberele) si mi-a
venit — fara premeditare - sa Tti sarut mana. M-ai lasat (singura
datd) atat de smerit si cald incat mi-a fost foarte rusine ca mi-
am permis acest lucru stiind ca nu ingaduiai gestul acesta, de
obicei (in ziua aceea m-am tot gandit cum de mi-a venit mie sa
fac asta si ca poate te-am necdjit) si mi-a ramas puternic
imprimat gestul tau de daruire, de lasare in voia celuilalt, gest
al unei smerenii adanci (mai puternic decat cel al retragerii
mainii). A fost o lectie pentru mine si inca pastrez acea
amprenta a momentului. Apoi, i-ai oferit S. cescuta sa bea vin,
(de obicei facea asta maica Nectaria) si m-am bucurat tare
mult cad ai facut-o tu, atunci. Nu m-am gandit ca va fi ultima
intalnire fizica ...

Draga mea Maica, as vrea sa stii ca L. si-a dorit mult sa vina la
intalnirea noului grup ce urma sa il faci. L-am vazut pregatindu-
se cu mult interes. A fost exact la cateva zile dupa internarea ta
in spital si I-am vazut pregatindu-se, informandu-se si mergand
singur la Centru, cautandu-te.

Maica, te rog sa primesti acest pas al bunavointei lui si sa
mijlocesti pentru el.

Din nou, Maica, nu stiu cum sa continui scrisul, pentru ca sunt
atatea ,capete” ale prezentei tale in mine si in viata mea. Ma
gandesc la momentul cand am nadscut si mi-ai trimis mesajul
(primul) de incurajare, rugaciune; mi-ai spus ,mamicuta” -
cuvant care a fost un puternic impuls de intrare cu
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responsabilitate Tn rolul de mama. ,,Mamicuta, hai, vino!” sunt
cuvinte care m-au urnit din confortul si gandurile mele de a nu
deranja la curs, fiind Tnsarcinata si cu alte nevoi. ,,Hai, G!” — a
miscat multe pietre Tn mine, ,,mamica frumoasa” — ma alintau
si mangaiau... ,Nu stati in ganduri” imi vine in minte foarte
des... M-am topit cand am auzit la curs spunandu-i Maicii
Siluana: ,Maiculisa mea” (asa drag si devotament nu mai
intalnisem).

Mi-a fost drag si mangaietor cand ai venit dupa mine in pridvor
sa ma imbratisezi, cand ai simtit sufletul meu incarcat.

Tmi amintesc ultimul curs cu Maica Siluana din primavara lui
2015; fiind Saptamana Luminata, am cantat ,Hristos a inviat”.
Am avut sentimentul puternic ca acel moment este atat de
unic, acel ,Hristos a inviat” atat de puternic; o marturie a
prezentei Lui cu noi, in noi, a noastre unii cu altii... irepetabila.
Sentimentul c3 asa ceva nu voi mai trai (stiam si ca e ultimul
curs). Am plecat capul lIdsand lacrimile sa alunece; cand I-am
ridicat, m-a intdmpinat privirea ta, tot inlacrimata — a fost o
intalnire adanca, ramasa in mine.

O, Maica, cate le-am aflat, gasit, descoperit prin lucrarea ta,
prin lucrarea lui Dumnezeu ce se facea prin tine! M-am
bucurat de fiecare intalnire, iar ultimele, din 2015, au fost atat
de profunde, cu amprente atdt de duhovnicesti ca ma
minunam de lucrarea lui Dumnezeu.

Draga mea Maica, te port adanc in mine, in pamantul nou,
schimbat, in cel transformat si in cel ce voieste sa se
transforme, cu ajutorul lui Dumnezeu. Nu conteni sa te rogi
pentru noi, pentru a ne intari in deznadejdile noastre, in
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neputinte, Tn caderi, in adancuri nestiute, In mostenirile
noastre.

Nadajduiesc ca in ceasul din urma vei fi alaturi, mijlocind
pentru noi, imbarbatandu-ne, invatandu-ne sa ne purtam
neputinta pana la capat, asa cum tu ai facut-o.

Multumesc, Maica mea draga!

*

Declaratie de iubire

Cineva Tmi spunea zilele trecute ca ma cunoaste foarte bine.
Cel mai bine. Am zambit. I-am raspuns ca mai sunt cel putin
doud persoane care ma ,stiu” mult mai bine. Mai profund.
Una dintre ele este Maica Rafaela.

Tn urma cu doua luni, bulversat3 de boala ei si fatd in fatd cu
nevoia de a vorbi altora despre ea, am prezentat-o, firesc, ca
principalul meu sprijin duhovnicesc. Reperul meu. Lumina
mea. Parte din viata mea cea mai adanca.

Am intalnit-o pe Maica Rafaela la cativa ani dupa ce m-am
intors in Biserica. A fost prima persoana careia am putut sa-i
pun intrebari si care mi-a raspuns direct, pe intelesul meu, din
experienta ei. Tare mult m-au ajutat raspunsurile ei. Cand mi-e
greu, ma gandesc la ce a zis ea despre un anume subiect sau
altul, la privirea, caldura si bunatatea ei. Si toate Tmi sunt
reazem. Asa cum a spus Parintele, nu am cunoscut-o. Am stiut
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insa ca a fost Thaintea mea pe drumul pe care eu abia pasesc.
Si asta imi era de-ajuns.

leri, venind de la Liturghie, am inteles de ce ma simt atat de
legata de ea. Nu pentru ca ma cunoaste. Nu pentru ca-mi stie
sentimentele, gandurile, fricile, revelatiile, caderile... Nu
pentru ca ma asculta si imi raspunde. Nici macar pentru
intelesurile pe care le-am primit lucrand cu ea. Ci pentru ca m-
a cuprins in inima ei cu toate ale mele. Cu tot ,uratul” meu.
Pentru ca m-am simtit iubita pe de-a-ntregul. Pentru ce sunt si
pentru ce voi fi.

Tti multumesc, Maicd Rafaela, pentru cd m-ai iubit. imi pare
rau cad n-am apucat sa-ti spun ca te iubesc si ca esti mereu cu
mine.

Te imbratisez cu drag,
Alina

lubita si draga mea, Rafaela,

Tmi amintesc si acum ziua n care te-am vazut prima dat, erati
mutate recent in lasi. Atat de tare ce m-am bucurat cand am
aflat ca erati de la manastirea Maicii Siluana cu care eu
corespondam nca de cand erati la Craiova, iar eu, o copild in
clasa a 11-a cu framantari de tot felul la care Maica Siluana imi
raspundea cu migala si rabdare. Nu mai tin minte cum, dar mi-
am exprimat dorinta de a participa la cursurile Maicii Siluana,
astfel Tncat acum cinci sase ani cred, am facut primul curs de
comunicare la Centru chiar de ziua ta, pe 8 august, pentru ca
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mi amintesc ca m-am fntors Thapoi sa-ti aduc flori in acea
seara. Apoi am inceput cu tine Art-terapia in biserica, Taberele
de la Horaita si Durdu, Grupul de comunicare, CoDa.

Mi te amintesc cu ochii mari si luminosi, prezenta cu adeva-rat
pentru fiecare dintre noi, si, culmea!, cine ma enerva pe mine
cel mai tare de la grupuri (datorita proiectiei pe care o
faceam), tu pe acela il ascultai cu maxima atentie, ingaduinta si
iubire. lubeai pe fiecare, si pe cel vorbaret, si pe cel tacut, si pe
cel revoltat, si pe cel ascultator. Pe cel trist, si pe cel vesel, pe
toti ne iubeai si ne incalzeai in inima ta ingaduitoare si blanda.

Fugeam cu zilele, cu lunile, Tmi era rusine sa ma intorc, imi era
rusine ca, in loc sa ,,evoluez”, parca mai rau ma desco-peream.
Cand venea vremea taberelor, mi se facea ori rau, ori cautam
fel de fel de motive, numai sa nu merg, stiind cat de serioasa e
treaba si cum ne pui la munca cu noi insine. Dar tu parca nici
nu vedeai lucrurile acestea, tu ma alintai spunandu-mi ,,Copila
mea draga, nu mai pot dupa tine”. Ce frumos mai sunal
Nimeni nu mi-a mai spus asa nici pana la tine, nici de la tine!

Tmi spuneai mereu cat de dragé iti sunt, dar mie imi era rusine
sa 1ti spun cat de mult te iubeam si te iubesc. Dar iti spun
acum, Rafaela mea draga, ca te iubesc cum stiu eu sa iubesc,
dar mult de tot! Pentru ca ai fost buna, Rafaela, cu mine! Ai
fost blanda si ingaduitoare! Aveai mare incredere in mine,
Rafaela! Tu ma vedeai un om minunat! Ne vedeai pe toti atat
de frumosi! Tti mai amintesti cand ne-ai trimis in parc si ne
d3m in leagine? S& ne cumpardm o jucdrie cadou? Tn preajma
ta eram bucurosi, veneam incarcati si plecam ca fulgii de nea.
Te rugai pentru noi, Rafaela, chiar in timp ce desenam sau
vorbeam.
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Rafaela mea dragd, de la tine am Tnvatat recunostinta cea buna
si folositoare. De la tine am finvdtat sa-l multumesc lui
Dumnezeu pentru toate si am vazut in viata mea ca recunos-
tinta chiar inmulteste darul. Da, multumind, Dumnezeu mi-a
dat si mai multa bucurie!

De la tine am Tnvatat ca Dumnezeu nu sta gata-gata sa ma
pedepseasca, ci EIl ma iubeste si ma asteapta sa-I spun toate
ale mele, toate lucrurile mele marunte. In ultima vreme nu am
mai practicat recunostinta si aratarea inaintea lui Dumnezeu,
dar voi relua, Rafaela, sunt datoare fata de sufletul meu sa fac
ce m-ai invatat!

Ce mi-a mai placut in tabere! Ma intorceam de fiecare data cu
un bagaj consistent care ma ajuta inca o perioada buna de
timp sa fiu prezenta si atenta la mine. Mi-a placut mult atunci
la Durdu cand ne-ai Tnvatat sa calatorim prin trupul nostru si sa
binecuvantam fiecare parte a lui. Stii... imi era rusine sa fti
spun tot, dar parca tu ma intelegeai tacit ca atat puteam spune
in acel moment. Ma si certai sau ma zguduiai din cand in cand,
dar nu puteam sa ma supar pe tine, pentru ca simteam in
cearta ta iubirea ta, ca iti pasa de mine cu adevarat.

Lucrand cu tine la pasi si seminar, am plecat de acasd. Imi
amintesc ce mai plangeam pe la coltul bisericii si cum ma lasai
sa plang si-mi spuneai ca ma intelegi ca ma doare si ca imi este
greu. Erai ferma si calda in acelasi timp. Mi-ar fi placut sa-ti
spun mai des cat de mult te iubesc, dar imi era rusine. Dar tu
stii ca te iubesc si, acum mai mult ca oricdnd, pot sa-mi
manifest aceasta dragoste, pastrandu-te si pomenindu-te cat
voi trdi Thaintea lui Dumnezeu!
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Rafaela, tu chiar ne luai pe fiecare in serios! Aveai incredere in
noi si ne vedeai extraordinar de minunati si valorosi. Ne-ai
invatat sa ne pretuim, sa ne iubim si sa ne respectam, sa ne
comunicam, sa-I ascultam pe ceilalti rugandu-ne unii pentru
altii, nu judecandu-ne. Ne certai cand nu aveam rabdare unii
cu altii si ne era rusine sa nu te ascultam. Ne lasai sa radem, sa
plangem, sa desenam... M-ai invatat sa ma exprim si sa-mi
cunosc interiorul. Habar nu aveam cine sunt, cum sunt si ce-i
cu mine. Tti multumesc, Rafaela mea nepretuita.

Sunt atat de multe de spus, atatea amintiri frumoase, am urcat
muntele cu tine si la propriu si la figurat. Ma puneai sa te ajut
in taberele pentru copii la Durdu. Aveai incredere in mine ca
pot face cu ei comunicare! Am urcat impreuna la Duruitoarea...
Ce frumos a fost!

Tti multumesc mult, Rafaela, pentru tot ce am trait in prezenta
ta, om finrudit cu Dumnezeu prin bunatate, blandete si
dragoste! Ai fost si esti ca un Tnger ocrotitor pentru mine. Te
rog sa ai grija de mine si de acum in colo, te rog mult pentru ca
am mare nevoie... Tu nu ma judecai, Rafaela. Ce bine Tmi mai
era in preajma ta! Multumesc din suflet pentru tot ce m-ai
invatat, maicuta mea iubitd! Tti multumesc pentru oamenii
minunati pe care i-am cunoscut prin tine! Tti multumesc ci m-
ai Tnvatat sa vorbesc cu Dumnezeu si sa-l spun despre mine.
Multumesc, multumesc, multumesc....

Sunt trista ca nu mai esti cu noi, dar linistita pentru ca stiu ca
esti la Dumnezeul nostru bun si drag, dupa Care ai tanjit toata
viata! Te rog, spune-l despre noi ori de cate ori ai ocazia. Sunt
bucuroasa si mandra de tine pentru ca esti cu Domnul acum!
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Te iubesc, Rafaela mea dragd, si iti multumesc pentru tot ce
am trait cu tine! Langa tine, fiecare durere scoasa la suprafata
mi-a fost transformata in binecuvantare si loc de intalnire cu
mine si cu Domnul! Multumesc, multumesc, multumesc!

Ramai cu bine, madicuta mea buna! Promit sa fac ce m-ai
invatat cat pot de mult, iar si iar, cazand si ridicandu-ma!

Cu nemasurata recunostinta si dragoste,

M. a ta

O sutda de oameni sa treaca prin aceeasi situatie, identica, si
tot o vor simti cu totul diferit fiecare, cu totii o vor povesti
altfel, toti vor trece evenimentul prin propria inima si
experienta de viata, care sunt unice... Unice!

Faptul acesta, ca, Maica, nu mai esti fizic cu noi (pe care mi-e
cam greu sa 1l numesc ,,moartea ta”) trece prin mine intr-un fel
unic, asa cum trece prin toti care acum iti duc dorul.

Doamne, Tti multumesc pentru toate cate le-am aflat de cand o
cunosc pe Maica Rafaela!

Maica Rafaela, am sa scriu aceasta scrisoare ca o continuare a
mailurilor din 2012, cand, vad in casuta mea postald, ca s-a
intrerupt sirul meu de mailuri catre dumneavoastra, asadar si
lucrul sustinut la...mine.
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in primul mail eram asa emotionat3 si vd spuneam c3, inainte
sa citesc ce mi-ati raspuns, am inchis ochii si m-am rugat.
Acum, la sfarsitul acestei scrisori, voi inchide ochii si voi
astepta sa Imi raspundeti. Cumva, oricum!

Va multumesc pentru fiecare ,,Ralucuta” pe care I-ati scris si pe
care |-ati rostit catre mine! Pentru delicatetea cu care ati oferit
fiecare raspuns. Pentru rugaciunile in care m-am aflat si eu!

Va multumesc pentru experientele pe care le-am avut in
preajma dumneavoastra, pentru serile de art-terapie care se
terminau la 23.00, pentru serile de Al-anon si CoDa! Pentru
rabdare, rabdare, rabdare!

Va multumesc pentru orele lungi din tabere! Pentru plimbarile
spre Horaicioara... in tacere sub caderea fulgilor de zapada!

Va multumesc pentru cd ne-ati invatat sa nu ne risipim in
hahaiala, in glume fara rost... Sa nu ne risipim!

Va multumesc pentru fermitate si pentru blandete! Pentru
daruirea totald, pentru dragostea cu care ne-ati condus pe
fiecare pe drumul sau.

De cand ati... murit, eu reusesc sa imi amintesc foarte clar rasul
dumneavoastra! Si chipul, cand radeati! Asta aud, cum radeati!
Deocamdata nu pot pune nicio amintire cu dumneavoastra nici
peste sicriu, nici peste prohod... Nici nu-mi vine sa scriu
cuvintele asteal

Ah, si acum sa vedeti, Maica, unde sta ascunsa codepen-denta:
plang ca ati murit si eu nu am continuat sa lucrez cu
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dumneavoastra, ca eu mereu nu am vrut sa deranjez si
amstat... retrasa, ca eu am crezut mai exact ca e timp. E timp
pentru toate! Acum, s-a terminat timpul. Dar, Maica, a venit alt
timp, asa-i? A venit un timp in care sa exersez ce m-ati invatat,
un timp in care sa pun in practica temeinic si constiincios ce
ma indemnati!

Doamne, daca ar fi sa va spun in fata lucrurile astea, stiti ca as
tacea! Ce sa va spun ca sa se inteleaga? Dar, dumneavoastra
stiti! Stiati si atunci! Acum, mai mult! A venit vremea
despartirii! O sa va mai spun ce mai fac, cum imi mai e ...greu
sau usor... Si-o sa ma tin de Domnul! Odihneste-te in pace,
Maica Rafaela! Si roaga-te lui Dumnezeu si pentru mine!

PS. Maica, as fi vrut sa ma vedeti mireasa. Stiu ca nu erati in
tara atunci, dar as fi vrut!

Va multumesc, va imbratisez! Va sarut mainile!

Ralucuta

Maicuta mea nepretuita, Rafaela...

Cat de greu Tmi este sa va scriu... Nu stiu cum sa ascund
tanguirea din lipsa mea de maturitate, pentru ca tot nu m-am
vindecat de aceasta neputinta. Ma doare cumplit cd nu va mai
pot scrie, asa cum obisnuiam in fiecare situatie in care aveam
nevoie de un cuvant de incurajare sau de rugdaciunile sfintiei
voastre...
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Stiti ca va marturiseam uneori ca n aceasta relatie ma
simteam ca un copil care isi admira cu tot sufletul fiinta cea
mai draga... si din acest motiv ma temeam sa nu va supar, insa,
din pdcate, am fost atat de neatenta si neascultatoare la
povetele pe care mi le-ati oferit, gresind deseori, ranindu-va si
provocandu-va mahnire prin purtarea mea lipsita de
responsabilitate.

Stiu ca m-ati iertat de fiecare data datorita dragostei pe care
mi-ati oferit-o in mod constant, chiar daca uneori aceasta
insemna un cuvant greu de dus sau o reactie total neasteptata.
Dar si in toate acestea mi-ati spus: ,Asta e semnul meu de
iubire pentru tine. Te rog sa-| primesti!”

Nu stiu daca as putea prin aceste randuri sa-mi arat profunda
recunostinta pentru dragostea pe care mi-ati purtat-o si
rabdarea pe care ati avut-o la fiecare pas n lucrul cu mine, dar
mai ales cand ma opinteam si credeam ca nu mai are niciun
rost, cand Tmi ziceam: ,mai bine ma las de toate”. Atunci cand
ma gandeam ca am sa cedez, imi ofereati puterea sa merg mai
departe in ciuda durerii simtite si multa mangaiere am avut
dupa fiecare moment greu pe care il biruiam.

Am suferit mult Tn urmarea pasilor pe care i-ati facut cu mine
pe calea vindecarii cu Domnul... Mai greu, insa am nteles cat
imi erau de necesari ca sa pot avea o relatie adevarata cu El.
Stiu si ca sfintia voastra ati suferit vazand cum Tmi puneam
piedici si asta v-a determinat sa luati decizia ca nimic sa nu mai
stea n calea relatiei mele cu Domnul, decizie care mi s-a parut
un adevarat dezastru la momentul acela si cateva luni dupa
aceea...
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Tncd m3a doare si sufir, insd am respectat hotdrarea Maicii si
am continuat sa lucrez strict pe relatia cu Domnul prin
parintele duhovnic, in grija caruia am ajuns, cred ca tot prin
rugaciunile care au izvorat din iubirea sfintiei voastre pentru
mine... Acum cand nu mai sunteti prezenta fizic printre noi, imi
dau seama ca “dezastrul” acela pe care l-am trdit, nu a
insemnat decat pregdtirea mea pentru a findura aceste
momente atat de dureroase si a nu ma pierde cu totul...

Cred ca Domnul S-a milostivit, stiind dragostea pe care v-o
purtam, poate ,exageratad”, insa in aceste momente nu ma mai
jenez sa-mi arat neputinta si ,dependenta” mea... Pentru mine
a fost un avantaj, cdaci asa am putut sa ma tin de lucrare cand
imi era cel mai greu. Imi pare riu, insd, cd in egoismul meu de
a profita de fiecare data sa va stau cat puteam mai mult in
preajma, am gafat si v-am pus in situatii care v-au stanjenit.

Cu cat incercati sa ma tineti la distanta pentru a nu-mi
,alimenta dependenta” si mai tare ma inversunam sa nu ma
indepartez, de parca am simtit ca va veni momentul acesta n
care sa traiesc doar cu nadejdea la Domnul, ca El vrea ca
dragostea sfintiei voastre sa ne fie impartasita acolo Sus in
chip desavarsit, atunci cand nadajduiesc, ca ne vom revedea,
cu mila si ajutorul Lui si cu rugaciunile sfintiei voastre...

Maica mea draga, imi iau angajamentul ca, din acest moment
sa fac tot ce m-ati Tnvatat si, cel mai important, sa fiu cu
Domnul in tot ce traiesc. Cu atat mai mult, caci si Maica, acum
cand ne-am revazut, mi-a spus: ,Lucreaza tot ce te-a invatat,
caci acolo si-a pus viata!”. Doamne, cata dreptate are...
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,Viata” sfintiei voastre a dat sens vietii mele, ajutandu-ma sa-L
cunosc pe Domnul. Abia acum incep sa devin constienta de
intregul privilegiu pe care l-am avut, desi in nenumarate
randuri m-am plans ca nu-mi dadeati atentie si nu-mi vorbeati,
fara sa ma gandesc o clipa ca nimic nu se intampla fara voia lui
Dumnezeu.

Mi-ati intins de nenumarate ori bratele si m-ati mangaiat
pentru a capata curajul si increderea cd, prin tot ce ma
povatuiati, Domnul mi-a scos in cale cel mai minunat
»instrument” pentru cunoasterea Lui... si sa aflu ca avem un
Dumnezeu al lubirii. Regret enorm ca nu am luat aminte, iar
slabiciunea firii mele, dar si ranile emotionale m-au facut sa va
privesc prin prisma fricilor invatate in familie atunci cand eram
copila. Mi-a fost teama cumplit sa nu va pierd, dar cred ca
Domnul stia ca eu nu ma voi vindeca decat daca voi trai
aceasta frica cu El.

Acum, nu pot decat sa privesc cu nadejde la Domnul, pentru ca
in marea Lui iubire nu ne va parasi, desi in durerea mea,
omeneste, m-am simtit ,,orfana”... Mi-ati fost in fiecare etapa a
lucrului, treptat, cea mai buna prietena care mi-a dat curaj sa-
mi dezvalui problemele cele mai intime si sa nu mai rusinez cu
viata mea, felul in care ma purtam fata de mine, neacceptarile
mele. Apoi, am simtit iubirea unei ,mame”, cum nu o mai
simtisem vreodata... si care mi-a dat curajul sa Tmpartasesc
aceasta iubire catre ai mei, catre mama mea dupa trup si pe
care, cu ajutorul sfintiei voastre, am descoperit-o plind de
iubire pentru mine si am socotit-o ,,martird” pentru tot chinul
prin care a trecut, crescandu-ne.

Cand i-am povestit despre drumurile mele la lasi, initial, s-a
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temut caci credea ca am sa o parasesc si am sa raman acolo.
Apoi, vazandu-ma total schimbata si ca devenisem afectuoasa
fata de ea, ma intreba cand mai merg la lasi si, daca n-am bani,
imi da ea.. Mereu ma intreba despre cum mai sunteti, iar
momentele acestea au fost la fel de grele si pentru ea, desi nu
va cunostea decat din gandurile pe care i le impartaseam
despre sfintia voastra...

Etapa cea mai frumoasa a fost cand am inceput sa vad o mica
parte din ceea ce erati. Deveniserati ,Maica mea dragd” si,
desi ma purtam in mod infantil, am simtit toata dragostea si
jertfa pe care ati facut-o ca sa ma tineti pe calea Domnului si
sa Tnvat sa fiu bucuroasa cu El. Stiu ca eforturile v-au fost
supraomenesti, mai ales cand eu ma impotriveam si doar imi
plangeam de mila...

Tmi pare rdu ci am contribuit la suferinta bolii sfintiei voastre...
insd, asa cum mé& povatuiati, in aceste clipe acuzarea proprie
nu mai poate schimba nimic, ci doar lucrul meu la modul cel
mai serios pentru a da marturie si altora despre lucrarea pe
care ati facut-o si pentru care ma simt pe deplin datoare sa o
impartasesc si celor care vor sa cunoasca bucuria vietii cu
Hristos. Am o misiune frumoasa si un mare dar de la
Dumnezeu sa lucrez cu copiii la scoald si sa folosesc
materialele pe care ni le-ati oferit ca sprijin pentru a crea o
atmosfera calda si o comunicare pe masura bucuriei pe care
ne-o impartaseati de fiecare data in intalnirile din tabere. Pur
si simplu, retraiesc aproape la fiecare ora cu copiii o frantura
din bucuria povetelor pe care ni le-ati oferit in toti acesti ani.
Uneori sunt tristda pentru ca traiesc din amintiri, Tnsa
dragalasenia copiilor ma face sa ma simt mangaiata si sa va
resimt prezenta de parca ati fi in acele clipe in mijlocul nostru.
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Mi-e tare dor si ma doare cumplit aceasta despartire fizica de
sfintia voastra, insa in durerea aceasta, in mod inexplicabil,
simt si mangaiere, caci stiu ca doar implinindu-va povetele,
vom fi din nou impreuna, in Bucuria Domnului cea vesnica.

Va sarut mainile truditoare, cu toata durerea si va imbratisez
cu nadejde... in viata veacului ce va sa vie!

Domnul s3 v3 daruiascd odihna vesnicd in impdaratia Sa!

Rodicuta

Dragd Maica Rafaela,

Desi v-am cunoscut doar in aprilie anul acesta pe internet si v-
am intalnit o singura data Tn tabara din iulie de la Durau, Stiu
ca Dumnezeu a lucrat minunat prin dumneavoastra, iar
aceasta intalnire nu a fost deloc intdmplatoare deoarece s-a
produs in cel mai greu moment al vietii mele de pana acum
(cel putin asa l-am perceput).

Influenta lucrarii dumneavoastra asupra vietii mele a fost
covarsitoare. Eu am considerat-o ca pe ,revelatia” vietii mele si
marturisesc ca am cam lasat toate celelalte deoparte. Pentru
mine a fost o Tncantare sa lucrez, sa ma descopar cu ajutorul
dumneavoastra, dar mai ales sa inteleg de ce s-au intamplat
anumite lucruri de-a lungul timpului, chiar daca a fost dureros.
Aceasta nouad perceptie asupra vietii mi-a schimbat practic
lentilele cu care ma privesc, 1i privesc pe ceilalti si pe
Dumnezeu, modul in care fincerc sa traiesc fiecare zi.
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Cu toate ca, la inceput, mi s-a parut foarte greu...sa accept
anumite lucruri despre mine (dependenta de abandon,
dependenta de nemultumire si tristete, depresia, ca am trait
pentru altii, cd nu mi-am ascultat inima, ca imi place sa ma
victimizez, ca am pierdut o parte din viatd), stiu ca mi-a fost de
mare folos faptul ca le-am constientizat.

Tmi pare riu cd n-am reusit sa stau mai mult de vorb3 cu
dumneavoastra in tabara, insa atunci cred ca nu eram suficient
de pregatitd, pentru ca imi era atat de greu..., parca eram pe
alta lume, abia ma dezmeticeam ce-i cu mine. Si, in acelasi
timp, parca nu indrazneam. De asemenea, imi pare rdu ca n-
am apucat sa termin aceasta lucrare finceputa cu
dumneavoastra (nici seminarul, nici Labirintul), cu toate ca am
continuat sa lucrez si voi continua, cu ajutorul Domnului.
Samanta a fost insa sadita si pentru asta va multumesc din
toata inima!

Vreau, de asemenea, sa Tmi cer inca o data iertare pentru
presiunea la care v-am supus trimitandu-va mailurile mele
insistente prin care ceream raspuns. V-as ruga sa ma intelegeti,
eram intr-o stare in care aveam atata nevoie de ajutor!...

Tmi pare rdu c3d v-am Tmpovarat cu problemele mele si cu
egoismul meu. Cunoscand insa destul de putin, la acea vreme,
despre imensa dumneavoastra lucrare, nu am realizat tot
efortul pe care il implica aceasta. La fel si cand v-am auzit acea
singura data la telefon, dupa tabarad, si mi se parea ca va
grabiti... si ca nu vreti sa spuneti mai multe (pentru ca, de fapt,
eu singura trebuia sa constientizez si sa decid). Va rog inca o
datd, din suflet, sa ma iertati! Marturisesc ca, pe moment, am
primit foarte greu acel mesaj in care imi aminteati multele
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ascultari pe care le aveti, I-am simtit in orgoliul meu ranit...ca
pe o punere la punct, abia mai tarziu am invatat ce inseamna
comunicarea asertiva cu care eu nu prea eram familiarizata...,
precum si rabdarea de a parcurge un drum uneori anevoios.

Ar mai fi ceva care ma framanta pe dindauntru. Ma simt
vinovata pentru faptul ca nu m-am mobilizat sa ajung la
inmormantare. M-am gandit la toate Tnainte de a reprima de
fapt dorinta de a merge: copiii, cheltuiala, oboseala calatoriei
din orasul meu, faptul ca ar fi trebuit sa merg singura noaptea,
durerea confruntarii cu realitatea. Si aici iardsi imi aduc aminte
de lectiile invatate cu dumneavoastra: sa-ti asculti inima, sa ai
curaj, sa actionezi, sa traiesti propria viata si nu pentru altii, nu
exista ,trebuie”, nu pierde timpul. Va rog din suflet sa ma
iertati! De altfel, in mine am stiut inca de-atunci ca m-ati iertat
pentru ca am simtit asa o stare de pace, nadejde, incredere,
bucurie inexplicabila, stare care s-a mentinut cateva zile, v-am
simtit prezenta vie parca mai mult ca oricand..., chiar si in timp
ce faceam alte lucruri. Si gandindu-ma la dumneavoastra,
primeam parca indemnul sa ma bucur in continuare.

Va multumesc inca o data pentru tot ce ati facut pentru mine,
stiut sau nestiut...Cumva in mod bizar, nu sunt trista, pentru ca
stiu ca vi s-a deschis o usa spre ceva mai bun. Si sunt convinsa
ca de-acolo din Cer ne puteti ajuta mai mult pe toti, cel putin
asta am simtit Tn acele trei zile dupa ce ati trecut la Domnul!

Ma plec Tnaintea modelului de traire pe care ni l-ati |asat
mostenire si Thaintea jertfei dumneavoastra pentru noi toti (a
carei masura fnca nu avem capacitatea de a o vedea), inaintea
smereniei (Tmi amintesc cum ne-ati marturisit foarte deschis ca
si dumneavoastra ati fost victima) si a dragostei nestiute cu
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care ne-ati acoperit. Va multumesc pentru toate sfaturile si
pentru incurajarile repetate! Va multumesc ca m-ati purtat in
lucrarea dumneavoastra tainica!

Raman in sufletul meu multe amintiri din tabara: acel ,Da,
..”(urmat de rostirea pe nume a celui ascultat) insotit de un
moment lung de tdcere in care simteam compasiunea
dumneavoastrd, dar si rugdciunea pentru cel ce tocmai fsi
terminase ,spovedania”. Daca stau sa ma gandesc, erau multe
astfel de momente de tacere, inclusiv la masa, in care simteam
cum ne acoperiti cu rugdciunea. Vorbele erau de prisos.
Simteam insa si durerea dumneavoastra pentru ceilalti si cred
ca va era greu, aveati atatea dureri de purtat... Simteam ca nu
sunteti imuna si ca va incarca aceste dureri, iar noi nu stiu daca
eram pe deplin constienti de asta...

Apoi, ar mai fi un moment special din tabara, acela de pe deal,
asezati langa capita de fan, privind cerul cu stele..., cand ne-ati
invitat pe rand sa cantam. Eu nu am mai trait un astfel de
moment in viata mea. Erati ca o closca care-si cheama puii sub
aripa, fiecare era important, fiecare era intrebat si ascultat,
acceptat si iubit asa cum e. Desi nu ne mai zaream unii pe altii,
sentimentul acela de Tmpartasire, de comuniune era foarte
puternic si real. Era ceva ce parca nu era din lumea aceasta. Si
cred ca dumneavoastra, prin trdire, erati deja cu un picior
dincolo..., iar momentele de tacere asta graiau.

Cand ne-ati spus ca n-o sa mai urcati pe munte pentru ca nu va
simteati bine, eu m-am bucurat in sinea mea ca am putut evita
din nou confruntarea cu mine insami (teama de a urca pana in
varf), insa nu mi-am dat seama ca de fapt nu va simteati in
stare pentru acel efort. Tmi aduc aminte c&, in timpul
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activitatilor, va durea spatele. Sa fi fost oare boala care ,,rodea”
inca de atunci? Sa ma iertati din nou pentru egoismul meu,
pentru putinatatea mea de suflet! stiu ca ati cunoscut acest
gand al meu, la fel si starea in care ma aflam. Dar m-ati primit
si acoperit asa cum eram.

imi voi aduce aminte de fermitatea dumneavoastrd, de modul
cum conduceati grupul mergand hotarat inaintea noastra
pentru exercitiul din padure, ca o locomotiva care trage dupa
ea toate vagoanele. De asemenea, imi raman in minte umorul
dumneavoastra si chiar autoironia (cand ma sfatuiati sa mai
pun si putin ruj... si radeati spunand ,or sa zica ca maica asta e
nebuna”). Dar mai ales Tmi rasuna fin urechi Tndemnul
dumneavoastra de cand ne-am auzit ultima oara: ,Nu mai
pierde viata, Elenal!”. L-ati spus cu atata tarie...

Si un timp dupa intoarcerea din tabara m-am tot intrebat oare
de ce m-am simtit atat de bine acolo, iar raspunsul era: pentru
cd m-am simtit acceptata si iubitd asa cum sunt eu cu-
adevarat, cu bune si cu rele. Am putut fi eu insami, mai bine zis
copilul din mine. Asteptam sa aflu cand se va organiza
urmatoarea tabara, asa cum ne-ati promis. Acum Tmi pare rau
ca n-am stiut poate pretui indeajuns prezenta dumneavoastra.
Va rog sa ma iertati si sa va rugati pentru mine ca si in viata
mea sa se faca lumina!l

Ma cutremur la gandul cd Domnul a vrut sa ma includa si pe
mine in aceasta lucrare prin dumneavoastra. N-a trecut cu
vederea niciun suspin ?i nici din picatura de lacrima vreo parte.
Va MULTUMESC ca ati spus ,,da,...” si pentru mine, nevrednica!
Va multumesc pentru tot ce-mi descoperiti in continuarel...
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Domnul sa va rasplateasca in vesnicie cu bucuria Sa cea
sfantalll

Va raman n veci recunoscatoare, cu mult drag,

Elena

Draga mea maica Rafaela,

Eu sunt Andreea, nu stiu dacd ma mai tii minte, au trecut
aproape cinci ani de cand nu ne-am mai vazut. As fi vrut sa-ti
spun si sa te vad atunci cand am aflat ca te-ai Imbolnavit grav.
Da, nu ne-am mai vazut, dar pentru mine momentele
petrecute la Talpalari m-au marcat profund.

Tn martie 2011, dupa Seminarul iertarii cu Maica Siluana, am
ajuns pentru prima data la un atelier de art-terapie. Tin minte
si acum c3 eram nerabdatoare si te cunosc. intalnirea deja
incepuse, iar participantii desenau. Tu nu erai acolo si mi s-a
spus ca pot desena si eu dupa ce citesc un bilet cu un mesa;j.
Am desenat un singur desen n creion, un mic print singuratic.
Apoi ai aparut tu si ne-ai intrebat daca vrea cineva sa
vorbeasca despre desenul sau. Nu pot uita nici acum cum erai
asezatda pe jos, pentru ca si eu eram asezatda pe jos, si ma
priveai cu atata iubire si mila. Probabil ca desenul meu arata
mult din tristetea si singuratatea mea interioara. Asa m-a
marcat iubirea cu care ma priveai. Parca era prea mult pentru
mine, parca ma ,dezbraca” de apararea mea. Ma simteam
dezarmata si foarte vulnerabila pentru ca ai intrat in inima
mea, In durerile mele. Te simteam acolo, sub crucea mea.
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Au urmat apoi si alte intalniri si mereu - bucuria si deschiderea
Cu care ma primeai. Ma simteam speciald, acceptata. Te-am
avut mereu in inima si te am in continuare. M-a durut cand am
aflat ca te-ai imbolnavit. As fi vrut sa ajung la inmormantare,
dar nu am ajuns. larta-ma! M-am rugat pentru tine. Am avut
mereu bucurie s3 te stiu acolo, la lasi. In cdutdrile mele, ai fost
pentru mine ,stalpul”. Am stiut induntrul meu ca ceea ce am
invatat de la tine, de la Maica Siluana este autentic.

Acum ma doare si parca refuz sa cred ca ai plecat din aceasta
lume. Amintirile pe care le am cu tine sunt atat de vii. Imi aduc
aminte de ultimele intalniri de la Talpalari, cand, intr-una din
seri, am mai ramas cu tine si, la final, te-am strans in brate. Te-
am simtit asa firava ca ti-am si zis: ,Tu esti mare, dar esti asa
de mical”. Si m-ai intrebat cu mirare: ,Cum adica?”. , Adica esti
inaltd, dar asa de slaba”. ,Pai sunt ascetda”, mi-ai spus. Mi-a
ramas asa bine intiparit Tn minte raspunsul tau. Nu stiu de ce,
probabil pentru cad am simtit ca trdiesti in renuntare.
Acum, plecarea ta mi-a lasat o durere si un gol in inima. Te
stiam acolo, la lasi. Speram sa te revad, sa mai pot vorbi cu
tine.

Tmi iau acum la revedere de la tine. iti vorbesc in rugiciune.
Ne-ai spus ca vei fi aproape de noi si cred in promisiunea ta.

Tti multumesc, maicd Rafaela, pentru poarta pe care ai deschis-
o 1n inima mea! Iti multumesc pentru ca ai existat in viata mea!
Iti multumesc pentru lumina, bucuria pe care le-am vazut n

tine! Tti multumesc si te iubesc cu inima mea, asa egoist3!

Andreea
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Draga mea maicuta draga,

Pentru o secunda am resimtit emotia cu care incepeam de
fiecare data sa-ti scriu cate ceva. Las pronumele de politete
pentru ca acum te simt mai aproape.

Draga mea madicuta dragd, te am asezata langa icoana cu
Dreptul si Blandul Judecator... Icoana asta faina tare care stiu
ca draga iti este si tie, si cu zambetul tau ma imbratisezi de
fiecare data cand dau cu ochii peste tine. Ghidusa, cu bucurie
rupta parca din lumina.

Tti multumesc, Doamne, c3 ai randuit s3 0 am pe maica Rafaela
aproape. Si ca mi-ai vorbit si ai lucrat cu mine prin ea.

Tu, méicutd dragd, asa cum a rostit Tnaltpreasfintitul Parinte
Teofan in cuvantul sau la capataiul tau, ai fost si ramai o
luminita care m-a luminat in intunericul mintii mele bolnave.

Te-am mahnit Tn ultima tabara, dar ai stiut sa vezi cat mi-s de
amarata de propriile-mi iluzii si asta a fost si a ramas socant la
tine si la Tnvatatura ce am primit-o prin tine, ca asa, mai ales
asa ne iubeste Domnul, si asa.... m-ai primit, sprijinit, luminat,
ascultat si cand a fost cazul sfatuit. Asta e ultima noastra
intalnire: la Durau, ultima zi, cand mi-am bocit patimile, cand
s-a prabusit in sfarsit ingdmfatul din mine, povestind printre
ultimii, vii si ma Tmbratisezi si zici asa uimitor hai, hai acasa...
nu mai hoinari.

Tti multumesc c3 nu ai intrat cu bocdnceii in viata mea. Si desi
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am intrat Tmpreuna pe drumurile cele mai ascunse si
impaienjenite ale fiintei mele ai avut atata delicatete si iubire...
incdt mereu ma voi uimi de puterea blandetii, finetii cu care
gaseam de fiecare data o rana dureroasa si alinata in plansul
de aratare a ei, oricat de grea, Domnului... Care a pus si pune
alifia vindecarii.

Am inceput copild, copila sunt si azi, si Doamne!!! Slava Tie,
Doamne, ca mi-ai scos-o pe maica in cale inca de la 19 anisori.
Azi am 25, dar lumineaza-ma sa nu fie in zadar. Cate onduleuri,
cate bucurii, cate vindecari, cate impliniri, cate si mai cate...

Te-ai topit si reaprins in cer. Si arzi in inimile noastre, draga
mea madicutd dragd, dragd. Mi-ai iertat deja fiecare
neascultare, caci din privirile tale stiam cda ma lasi libera
iubindu-ma. Te durea, nu insistai si tocmai neinsistenta ta ma
punea cel mai mult la lucru... Parca le-ai facut pe toate, cel
putin cu mine, ai incheiat ce a fost de dat, de zis, de sfatuit, si
chiar mi-ai zis-o: le stii... acum stii ce e de facut.

Maica mea, se mira fiinta mea si se cutremura in neintelesul
randuirii Sale... dar se imbina durerea asta cu o bucurie...pe
care nu stiu cum sa o exprim n cuvinte. De parca-mi zici: mi-e
bine acum.

Stii acum exact un an murise tata si tot acum un an ma ridicai
si ma nvatai sa accept durerea lipsei reale a lui. Ca nu mai e,
ca el chiar nu mai e, si simteam vibratia durerii in fiecare
celula... revolta si durere in a ma rupe fizic de el. Am ramas
anesteziata in fata aceleiasi masini care acum un an il purta pe
tata.
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Nu mai esti fizic. Da, G., Maica a murit. Maica Rafaela a murit.
Ce uimire. Am urcat pe Ceahldau in septembrie... Cu groaza
repet asta amintindu-mi cum tu spuneai anul trecut aceeasi
frazd despre tata. Imi venea atunci sd urlu si nu puteam
accepta ce aud, durea atat de tare... Doare si acum. Da. E doliu
asta, e... esti o sora...

Tti multumesc, Maica Rafaela, pentru zambetul t3u viu. Pentru
rabdarea tuturor mofturilor si a iubirii de neinteles. Pentru
glumele si ironiile trezvitoare, imbratisarile si mustrarile ce
stiai ca le pot duce.

Ce sa mai... fa, Doamne, Tu din suspinul amintirii maicii slava
Tie pentru lucrarea Tngaduitd prin ea si bucurie desavarsita
sufletului ei. Si nu ma lasa sa uit ce am invatat alaturi de ea!

fti multumesc, Doamne, iti multumesc maica. Te iubesc mult,
maica!l
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